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Bojime se infekce ?

,Kdyz si potom umyjeme ruce ...’
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Prohlubovani a zvySovani urovné odbormych znalosti
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24.9. - 25.9.2013, Brno /

web: www.vzdelavani-zdravotniku.cz
e-mail:info@vzdelavani-zdravotniku.cz






»,Bojime se infekce ?“
,,Kdyz si potom umyjeme ruce ......... N

Hygiena rukou pri poskytovani zdravotni péce — Metodicky navod
Vést. MZ CR éastka 5, 2012
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Resortni bezpeénostni cile MZ CR
v oblasti kvality a bezpecnosti zdravotnich
sluzeb

RBC 1 - Bezpecna identifikace pacientu

RBC 2 - BezpecCnost pri pouzivani rizikovych IéCiv

RBC 3 - Prevence zameny pacienta, vykonu a strany pri
chirurgickych vykonech

RBC 4 - Prevence padu pacientu

RBC 5 - Zavedeni-optimalnich postupu hygieny
rukou pri poskytovani zdravotni péce

RBC 6 - BezpeCna komunikace
RBC 7 - Bezpecné pfedavani pacientu
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Resortni bezpeénostni cile MZ CR v oblasti kvality a bezpeénosti zdravotnich

sluzeb na obdobi ¢erven 2011 az duben 2012

RBC 5 — Zavedeni optimalnich postupu hygieny rukou pri poskytovani zdravotni

péce

Zdravotnické zafizeni stanovi vnitfnim prfedpisem a uvede do

provoznich radua schvalovanych odborem ochrany
verejného zdravi MZCR v souladu se zakonem C.
258/2000 Sb. postup myti rukou, pouzivani bariérovych
technik a dezinfek&ni prostfedku, které jsou zakladem

prevence a kontroly infekci. Zdravotnické zafizeni zajisti,

Zze mydla, dezinfek&ni prostfedky a ru€niky i jiné
prostfedky na osuSeni jsou umistény v téch oblastech,
kde se vyzaduje myti rukou a dezinfekéni postupy.

Zdravotnické  zafizeni  provadi pravidelna  Skoleni

(vychazejici z odbornych doporu€eni mezinarodnich
organizaci — WHO, ECDC, CDC) v metodach
prevence a kontroly infekci, vS8ech pracovniki
odpovidajici jejich pracovni Cinnosti (tj. vstupni,
periodickd a cilena Skoleni). Zvlastni duraz je kladen
na pravidelna Skoleni pracovnikd aktivhé pusobicich
v oblasti prevence a kontroly infekci (pracovnici tymu
pro kontrolu infekci, kontaktni sestry a lékafi klinickych
oddéleni).

Zdravotnické zafizeni stanovi vnitfnim predpisem a uvede
do provoznich Ffadu schvalovanych odborem ochrany
vefejného zdravi MZCR v souladu se zakonem &.
258/2000 Sh. situace, kdy jsou ochrana dychacich cest,
ochrana oc€i, ochranny odé&v a rukavice vyZadovany, a
zajisti dostupnost téchto ochrannych pomucek.

Proces prevence a kontroly infekci ve zdravotnickém zafizeni

je  komplexnim zpUsobem zaclenén do celkového
programu zvySovani kvality a bezpecnosti pacientd. Cil
muze zdravotnické zafizeni naplnit zavedenim
doporu€enych postupt Hygienické zabezpeceni rukou
ve zdravotni péci (19763/2005 uvefejnéno ve Veéstniku
MZCR &. 9/2005 na str. 11) nebo Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Material ,Doporuceny postup WHO -
Hygiena rukou ve zdravotm peC| prvn| gIobaInl vyzva k




Alkoholova DezinfekEni myti,
dezinfekce rukou tekuta mydla a
jako soucast péce jednorazoveé rucniky

. O zakladnich
prvku strategie o

WHO Multimodal
Hand Hygiene ©

3. Sledovani a zpétna vazbha

4. Stalé pfipominani a upozoriiovani
na chyb

5. Klima bezpecné nemocnice
i 24.9. - 25.9.201




Existuje systémova pomucka k provedeni
analyzy provadeni a podpory hygieny rukou ?

Dotaznik WHO

Dotaznik viastniho hodnoceni hygieny
rukou 2010
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5 casti dotazniku = 5 prvku
Multimodalni strategie WHO

1. Cast Systemove zmeny

2. cast Vzdelavani a nacvik

3. cast Hodnoceni a zpetna vazba

4. cast Poutace

5. Cast Prostredi bezpeCne nemocnice

27 indikatoru ( reprezentuji klicové prvky )
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Your 5 moments for
HAND HYGIENE

[OPATIENT SAFETY
WIpret
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October 2008, version 1.
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Hand Hygiene Moment Ie Observation Form:

a simple way to monitor one of the Five Moments for hand hygiene

HEALTH-CARE AREA

Patient Safety SAVE LIVES

A World Alliance for Safer Health Care Clean Your Hands

Hand Hygiene Moment 1 Observation Form

(adapted from the original WHO 5 Moments "Observation Form")

Facility*: Period Number*: :ﬁﬁ;‘;’:*:
Ward: ks I i
Department*: gﬁfnr?mE)"d time: o Page N°:
Country”; (Smene:)sion duration: City":

Prof.cat Prof.cat Prof.cat | Prof.cat

Total no. persons observed | Total no. persons observed | Total no. persons observed | Total no. persons observed

Opp | Indication |HH Action Opp |Indication |HH Action |Opp |Indication HH Action |Opp Indication |HH Action
N° N° N° N°
OHR UHR UHR LHR
T befpat.  |OHw 1 |befpat.  \OHw T befpat.  OHw T befpat. Onw
O missed O missed O missed O missed

http://www.who.int/gpsc/5Smay/momentl/en/index.html
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Postup prFi myti rukou

MYJTE S1 POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

@ Doba trvani celé procedury: 40—-60 vtefin
| O | [T Ea

Mawvihéete siruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Tirete ruce diani o dlanf.
celého povrchu rukou.

= Rt T X% =

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se Tirete dlani o dlaf se zaklesnutymi prsty. Trete hibety prstl o druhou dlafm
zaklesnutymi prsty a naopak. sea zaklesnutymi prsty.
KrouZivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouZzivymi pohyby Oplachnéte si ruce vodou.
v sewvirené praveé dlani a naopak. tiete sevieny prsty prave ruky levou

@ W

Ruce si pedivé osusite rucnikem Otirete rucnikem kohoutek. MNyni jsou Vase ruce Cisté.
na jedno pouZiti.

diafn a naopalk.

Kvatar 2000



Postup pro dezinfekci rukou

HYGIENY RUKOU DOSAHNETE DEZINFEKCI! PRI VIDITELNEM ZNECISTENI
SI RUCE MYJTE.

m Doba trvani celé procedury: 20—-20 vteiFin

Do sevirené diané aplikujte dostatek pripraviku Tirete ruce dlani o dlafn.
na pokryti celého powrdhu rukouw.

a5 _
»

Trete pravou diani o lewy hibet rulky Tirete dlani o dlan se zaklesnutymi prsty. Trete hibety prsti o druhou dlam
se zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.

% ’
T .'/
Krouzivym pohybem trete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Po oschnuti jsou Vase ruce
w sevieneé prave dlani a naopak. tirete sevirenymi prsty prawve rulcy dezinfikovanmy

levou dlamn a naopak.

Swetowou rdravotnickon organeract v noos 2009 pod sitmwerm Bow ho handnui

Wy

—
e P S atr eimamaeyic ot cormpara e i i aves ittt O s e afciiacis chokammes o ceskeio janyke. Ministerstve sdmvwotnicn CR plee. codponids za teskou vers dolasmenmu. Ceska verns.
& Ministerstwo. sokaw ot nbctvt Cesie repubsiloy 2011

Ewartan 2000
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Hodnoceni

1. Systemové zmeény 100/100

(dostupnost alkoholového dezinfekCniho prostredku,
pomér umyvadlo/luzko)

2. Vzdelavani a nacvik 75/100

(Skoleni tykajici se hygieny rukou, dostupnost materialu
WHO zdravotnikam...)

3. Hodnoceni.a-zpétna vazba 70/100

(audity na oddelenich, prfimé a neprimé monitorovani
compliance hygieny rukou...)

4. Poutace 35/100

(plakaty na oddélenich, dalSi pomucky na podporu
hygieny rukou...)

5. Prostredi bezpecné nemocnice 40/100
(zapojeni pacienta do podpory hygieny rukou, ...)

24.9. - 25.9.2013, Brno



Vyslednée hodnoceni

e « Celkovy vysledek

Dopliite & body
= = 320 /500
Systémowé zmény
Vzdiivini a ndovik
Hodnoceni a zpétma vazba
Poutade
rostfedi bezpedné nemocnice.

S [ rar—— Vysledna uroven hygieny rukou
I — < |

tredni
.‘Iesﬂiie ‘VaSe zdravotnicke
zafizeni dosahlo Pokrofile”
;odl've_rte se na oblasti, které podie Z rav O n I u ,
tohoto dotazniku vyZaduiji ve Vagi
nemocnici zZlepdeni a vytvoite pro
& aki £tk
H A4 y

3 jte si
kopii tohoto dotazniku, abyste ji
mohili v budoucnu porowvnavat.
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Hand Hygiene Moment'1l — Pred kontaktem

S pacientem
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Indikatory hygieny
rukou

Sledovat a dokumentovat compliance na
zdravotnickych i nezdravotnickych
pracovistich

Monitorovat spotrebu dezinfekCnich
pripravku ( na 1 000 oSetrovacich dnu )

Kontrolovat narizeni na upravu rukou

Zpéetna vazba

Guideline for Hand Hygiene in Health-care Settings. MMWR 2002;
vol. 51, no. RR-16.

24.9. - 25.9.2013, Brno



Myti rukou x hygienicka dezinfekce
rukou (spotieba v litrech / 1 000 0s.dnt)

20

18

16

14

121 m 2010

101 W 2011
m 2012

o N OB~ OO

mydlo alkohol.desinfekce




Spotreba pripravku
k dezinfekci rukou ve FN Motol
za obdobi 2010 - 2012

rok dezinfekce
litr/lGZko
2010 5,/1
2011 7,65
2012 9,37

24.9. - 25.9.2013, Brno




litr/ l0zko

10

Spotieba dezinfekcnich pripravkl k dezinfekci rukou ve FN Motol

za obdobi 2010 - 2012

-

rok
24.9. - 25.9.2013, Brno




Idealni spotireba dezinfekénich prostredkil na ruce

* Ranni - bézna vizita, za predpokladu,
ze 1 lékaf ma na starosti cca 5 tfilizkovych pokoju

* 1 pokoj
«dezinfekce rukou pred vySetrenim kazdého pacienta — 3x
«dezinfekce rukou pfi opusténi pacientské zony — 1x

dezinfekce rukou

* =
e
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20+
18-
16-
14 ===
“'\ — 7 3
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f y - QT
1]/ = 4
g4 ] R )
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o
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poZadované minimum skute¢nost




Ekonomicka motivace

* 1 den uzivani antibiotika 4x0,5g (2x1,09)
Vancocin = cca 1500 Kc

* 1 den dezinfekce rukou pro 2 zdravotnicke
pracovniky, oSetrujici jednoho pacienta —
25x 5ml dezinfekcniho prostredku 15 K¢

L4.T. 25 SAP U



Edukacni aktivity

» Standard provedeni HDR a indikace pro
myti rukou ( vnitrni smernice)

 Indikace pro pouziti rukavic a jejich typ
( vnitrni smernice )

» Edukace pacientu a navstévniku

( edukacni klip na nemocnicnim TV
okruhu, hygienicky koutek )

24.9. - 25.9.2013, Brno



Motivacni aktivity

* Nazorne postery s logem nemocnice —
duraz na souvislost s mezinarodnimi
programy

* Pro detskou nemocnici srozumitelné
postery a kresby

24.9. - 25.9.2013, Brno



Pet zakladnich situaci
pro hygienu rukou

P EE EE BN BN BN BN BN BN BN BN B B oy

PRED i | & PO
KONTAKTEM : KONTAKTU
e

5 PACIENTEM S PACIENTEM

PO KONTAKTU
S OKOLim
PACIENTA

1 PRED KONTAKTEM KDr? Pfi kontaktu s pacientem si pied pfimym dotykem dezinfikujte ruce.
5 PACIENTEM PROE? Z divodu ochrany pacienta pred nebezpednymi mikroorganismy pien dengmi na Vasich mekou._
2 PRED ASEPTICKYMI KDT? Derinfikujte si nuce berprostiedné pfed provadénim jakychikali aseptickych vikonii.
VYKONY PROC? Z divodu ochrany pacienta pfed nebezpednymi mikroorganismy wietné jeho viastnich, kters by mohly wniknout do jeho tSla.
KDY? Dezinfilujte si mice bezprostiedns po vystavend riziku stylu s tBesnymi tekutinami (2 po sejmul rukavic)
PROCT Z dilvodu Vasl odwany i ochwany zdravotnideého prostiedi pfed nebezpednymi mikrconganismy padenta.
KDY? Dezinfikujte si ruce po piimém dotyku pacienta nebo jeho bezprostiedniho ckoll ve chdli, kdy pacienta opoustite.
PROCT Z diwodu Vai odhwany i ochrany zdravotnického prostfedi pied nebezpeénymi mikr corganismy pacienta.
PO KONTAKTU 5 OKOLIM KDT? Dezinfikujte si ruce po phimém dotyku jakéhokoli pfedmétu nebo kusu ndbytiu v berprostfednim okali pacienta ve chli,
PACIENTA kdy ho opouttie, a toiv pipadé, e nedodo k dohiu pacienta.
PROCT TZ divodu Vadl ochrany i odhrany zdravotnideéh o prostiedi pfed nebez pedmymi mikroorganismy pacienta.

((A)) World Health | Patient Safety | SAVE LIVES | <&

LS8¥ Organization T S Clean Your Hands




STOP!

Vstupujete do
zdravotnického
zarizeni a mezi
pacienty

Vase ruce
potrebuji umyt
nebo dezinfekci

VSTUPTE!

Dezinfekci rukou
chranite sebe
I ostatni



Hygienicky koutek pro verejnost
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Zapojeni hernich terapeutt

24.9. - 25.9.2013, Brno



Nase pozorovani a uskali ..........

VétSina zaméstnancu pouzivala HR ne pfed, ale po
kontaktu s pacientem

Vetsina personalu nepovazuje zoénu cca 1,5m kolem

pacienta za infekCni Ci nebezpecnou a tim hodnou

dezinfekce at pred, Ci po kontaktu s ni

Vysledky mohly byt ovlivhény :

— Informace o probihajicim Setfeni. Toto se nevztahuje na vSechny
zameéstnance, ale urcité na signifikantni ¢ast z nich.

— Vysledky pozorovani mohl ovlivnit Cas pozorovani

— Nejistota "Dochazi ke kontaktu s pacientem?" a vyuziti osobni
dezinfekce ("Zaméstnanec nepouzil dezinfekci pred vchodem do
pokoje, ale mohl pouzit svou vilastni dezinfekci")

Do "first moment" kontaktu nebylo zapoditano pouziti
ochrannych rukavic

24.9. - 25.9.2013, Brno



Zaver
Hodnotu (rate ) compliance stanovit pro :

— Kazdeé oddeleni
— Pro vSechny typy zdravotnickych profesi
lékari, nelekarské zdravotnické profese, ostatni

— Oblast provoznich a technickych nemocnicnich
sluzeb

( uklid, manipulace s pradlem, technicka podpora,
stravovaci provoz apod.)

24.9. - 25.9.2013, Brno



Za pozornost dekuje.......

R
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Oddeleni nemocnlcnl hygieny a
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