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Bakterie jsou patrné také pouhym okem
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Ignaz Philipp Semmelweis before and after he insisted
that students and doctors clean their hands

with a chlorine solution between each patient



Pomucky pro myti a dezinfekci rukou v
19. stoleti
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Maternal mortality rates,

First and Second Obstetric Clinics,
GENERAL HOSPITAL OF VIENNA, 1841-1850
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Maternal Mortality

Maternal mortality rates,
First and Second Obstetric Clinics,
GENERAL HOSPITAL OF VIENNA, 1841-1850
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Legislativa

- CR se v éervnu 2011 prihlasila k podpofe iniciativy
programu WHO zaméreného na bezpedi pacientt ,,Clean

L&D ol

Care is Safer Care* — Cista péce je bezpeénéjsi

. Véstnik MZ CR &astka 5, 2012. Metodicky navod ,,Hygiena
rukou pri poskytovani zdravotni péce*

* Metodicky pokyn stanovi zasady zavadéeni programu
hygieny rukou ve ZZ v souladu se smeéernici WHO -
»Hygiena rukou ve zdravotnictvi, prvni globalni vyzva ke
zvysSeni bezpecénosti pacientu.



Hygiena rukou

« provadéni a dodrzovani hygieny rukou pri poskytovani
zdravotni péce je nizké

« stupen ,,compliance“mezi 16-81 % s prumérnou
hodnotou 40 %

 faktory, které jsou uvadény jako diivod pro nedostatecné
provadeni hygieny rukou pri poskytovani zdravotni péce
— nedostatek ¢asu béhem vykonu u pacienta

— poskozeni kuze rukou v souvislosti s pouzivanim
antiseptik atd.

Boyce, Pittet MMWR 2002;51 (RR-16):1-45.
Pittet Infect Control Hosp Epidemiol;21:381-6.



Vrozvinutych zemich NI postinuj(5-15 % hospitalizovanych
pacient amofiou zasanout 9-37 % pacientl pfijatych

na ednotky intenzivnl péde."

FHygiena rukou Je primarnim opatienim, jehaZ tcinnost byla
v prevenci Nl a §ifenl antimikrobidini rezistence prokdzina.
Zarovef s viak Ukazuje, 22 se dravotnicky persondl i
dodrdovan hygleny rukou setkava s abtfZemi na riznych

iravnich



Faktory Spatného dodriovani hygieny rukou uvadéné samotnymi aktéry

phpravky pro myti rukou drazdia vysudujl pokozku

urnyvadla jsou nevhodng umisténa nebo je nedostatek urnyvadel

nedostatek mydla, papin, racnikd

Casto prlis mnoho prace nebo nedostatek Gsu

patfeby pacientl majl prednost

hyigiena rukou naruéuje vztahy zdravatnickych pracovniki s pacienty

nizke riziko ziskani infekee od pacientd

pouZivani rukavic nebo presvedieni, Ze poudvani rukavic nahrazuje povinnost hygieny rukou
nedostatedne znalosti predpisd & stanovenych procedur

nedostatek znalostl, zkuSenostl a vzdelan

nedostatedne odmeanovani a podpora

nedostatek vzorovych prikadd ze strany kalegl a nadrizenych

nepremysli o této otazce nebo zapomnatlivost

podcafovani vwznamu hygieny rukou

nesouhlas s doporutenimi

nedostatek vedeckych informad o konkrétnim dopadu depéeng hygisny rukou na M



Technika hygieny rukou s pouzitim mydla a vody

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vierin

Technika hygieny rukou s pouZitim alkoholového dezinfekéniho pfipravku

m Doba trvani celé procedury: 20-30 vterin



Dalsi aspekty hygieny rukou

 pri primém kontaktu s
pacientem |sou
hepripustné umeélé
nebo uméle
prodlouzené nehty

* pod umelymi nehty jsou
kultivaci prokazany
bakterie, kvasinky a
MVH




Hygiena rukou ve zdravotni péci v péti situacich




Your 5 Moments for
Hand Hygiene

Dental Care




Alkoholické dezinfekcni pripravky maji
nasledujici vyhody

- eliminace vetsiny mikrob( (véetné vird),

- rychla dcinnost (20 a2 30 vtefin);
- dostupnast prostradku v miste poskytovani pade
- lepél snasenlivost pro pokozku (viz Cast 114 Smémice);

- nenl teba Zadne zvlastnl infrastruktury (rozvod Cista vody,
umyvad lo, mydla, rucnlk).



Antimikrobialni u€¢innost a prehled viastnosti
antiseptickych pripravku pouzivanych pro hygienu

rukou
Antiseptikum Grampozitivni  Gramnegativai  Viry Viry Mykobakterie Houby Spbry
bakterie bakterie abalené neabalend
Alkoholy +H +H+ +++ ++ +H+ +H+
Chlorcxylenol +++ + + + + +
Chlorhexidin o+ ++ ++ + + +
Hexachlorofen® +++ + ! ! + +
ledofory +++ +++ ++ ++ ++ ++ £
Triclasan® +++ ++ 1 I + +
Kvartérni T + + ! * =
amaoniove

slouceniny*




Prehled vlastnosti antiseptickych pripravku
pouzivanych pro hygienu rukou

Antiseptikum Typicka konc. v % Rychlost plsobeni Rezidudlni aktivita
Alkeholy a0-80 % rychilé e

Chloroxylenol 0,5-4% pormalé kontradiktomi
Chlarhexidin 0.5-4 % stiedni ana

Hexachlorofen® 3% pomialé ano

ledofory 0,5-10% stiedni kontradiktarni
Triclosan® (0 1-2 %) stredni ano

Kvarterni pomale ne

amoniove

slouteni Ny




Alkoholové dezinfekc¢ni pripravky s optimalni antimikrobialni
ucinnosti obsahuji 75-85 % etanolu, isopropanolu nebo n-
propanolu nebo kombinaci téchto latek.

Pripravky doporucené WHO obsahuji bud’ 75 % obj. isopropanolu
nebo 80 % obj. etanolu.

profesor Didier Pittet

fedlitel programu kontroly infekci

nemacnice a lékafska fakulta Univerzity v Zenevs
Svycarsko

hlavni koordindtor Preni globalni wyzvy ke zvydeni
bezpednosti pacienti,
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Prevalence NN v rozvinutych zemich




Alcohol-based .
hand rub at
the point of

care :

Before and Sfter Ay patient contact
Before and after glove use
In between different body site care




