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SHARING EXPERTISE

Vyzva dneska

vytvorme svet, v nemz jsou lideé i produkty
optimalné chranéni proti rizikim, kterym jsou vystaveni
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SHARING EXPERTISE

Osobni ochranné pracovni pomucky
(OOPP)

Informovanée pouziti OOPP je nezbytnou soucasti metodiky
zavedené ke kontrole sireni infekci v nemocnici. Osobni
ochranné pomucky jsou pouzivany vSude, kde je
pravdepodobnost kontaktu s telesnymi tekutinami nebo
potencialné nebezpecnymi chemickymi latkami, a zahrnuji
rukavice, operacni a laboratorni plaste, ochranné obliCejove
stity, masky, ochrany ocCi a vetraci zarizeni.
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H i Sto r i e SHARING EXPERTISE

»na konci 19.stoleti - prvni latexové rukavice
( William S. Halstead )

» nejbéznéjSi ochranna bariéra pouzivana
zdravotnickym personalem branici prenosu
infekEnich mikroorganismu

» chrani ruce proti u€inku nebezpecnych
chemickych latek, dezinfekCnich a
Cisticich prostfedku

» zacCatek 20. stoleti — vyrazné zvyseni
pouzivani rukavic ( HIV, HBV )

> zvySeni alergickych projevu na latexove
rukavice
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NérﬁSt alergiCkYCh prOjeVﬁ SHARING EXPERTISE

1) podrazdéni kuze zpusobené pudrem

2) alergicka kontaktni dermatitida —
vliv chemickych latek pri vyrobée

3) okamzité alergickeé reakce — souvisegjici s
obsahem zbytkovych proteinu pfirozené se
vyskytujicich v latexu

Prevence — peclivy vyber chirurgickych
| vySetrovacich rukavic
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Obsah alergen lol SHARING EXPERTISE

Zbytkove proteiny

»Lawryho metoda (podle FDA — Food and drug Administration )

> FitKit test
vysledna hodnota — 50mg/g nebo méne

Chemickeé latky, které se pfidavaiji do vyrobniho procesu.
»Vymyvaci proces
»sledovat obsah pomocnych chemickych latek

Obsah pudru

»vaze latexove alergeny
»prenasi se do ovzdusi

»nelisi se mnozstvi pudru u pudrovanych rukavic a rukavic s nizkym
obsahem pudru
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Mate rlaly ru kaVIc SHARING EXPERTISE

> atex

Synteticke:
»polyisopren

rneopren

Nitril

<

svinyl

»Kopolymer
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Latexove ru kaVIce SHARING EXPERTISE

Diky svym vlastnostem, jako jsou pevnost, osvedcena
ochranna bariera, pruznost, pohodli, priléhavost, dobra
citlivost hmatu a relativhé nizka cena, zustava latex stale
zlatym standardem v ochrane rukou. Vzhledem k moznosti
snizeni obsahu alergizujicich proteint a vyroby bezpudrové
varianty, jsou latexové rukavice u rady zdravotniku stale

v oblibe. Latexove rukavice jsou pri poskytovani zdravotni
pece doporucovany jako ochranna bariera prvni volby,

s vyjimkou osob alergickych na proteiny latexu. Latex je
dostupny u chirurgickych i vysetrovacich rukavic.
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BeZIateXOVé ru kaVice SHARING EXPERTISE

Pro pracovniky ve zdravotnictvi, ktefi trpi alergii na latex,
jsou doporucovany rukavice bez obsahu latexu.
Alternativnim materialem pro vyrobu bezlatexovych
vysetrovacich rukavic je nitril nebo neopren, pro chirurgicke
rukavice bez latexu je vhodny zejména neopren a
polyisopren. Nezavisly test bariérovych vlastnosti ruznych
materialu ukazal, ze rukavice vyrobené z nitrilu, neoprenu a
latexu vykazuji z hlediska poskytovani ochranné bariery pri
pouzivani srovnatelné vlastnosti (Korniewicz et al., 2002).
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Vlastnosti lekarskych rukavic

Je velice dulezité porozumét klicovym vilastnostem rukavic,
ktere deli kvalitni ochranné vyrobky od meéne kvalitnich.

Ochranna bariéra
rukavice musi byt schopny splnit prisne testy:

»>fyzicke

»bakterialni
»virologické
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Ochranna bariéra

Hodnocené parametry:

»Pevnost v tahu — tlak pfi navlékani nebo bézném
pouzivani rukavic

»Odolnost proti odéru a propichnuti — Zadné
mikrotrhlinky, odolné proti vzniku trhlin
prodéravenim, opotrebenim, propichnutim

»Propustnost — zabranit proniknuti roztoku(zejména vodnych)
a infekCniho nebo toxického materialu

Rukavice musi poskytovat neporusenou, odolnou a trvanlivou
vrstvu materialu mezi rukou osetrujiciho pracovnika a télnimi
tekutinami nebo vzorky tkani pacienta. Tato vrstva by méla byt
pruzna, bez otvoru, dér a trhlin a dostate¢né silna, aby
zabranila poskozeni pri bézném pouzivani.
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Dalsi parametry ochranne bariery o

»Pevnost a odolnost — souvisi s pevnosti v tahu. Rukavice,
ktera se snadno trha, neposkytuje dostateCnou ochranu.

»Pruznost — po napnuti, zmacknuti vratit zpét do puvodni
velikosti. Prodlouzeni (elongace) — roztahnuti rukavice pred tim
nez praskne. Velmi dulezita vlastnost — oblékani rukavice,
prace v rukavici — pri nizkém prodlouzeni by rukavice snadno
praskala.

»Sit'ovani - filmy se sitovani jsou pevnégjsi a pruznéjsi.

2
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Daléi parametry OChranné bariéry SHARING EXPERTISE

»Odolnost proti propichnuti — FDA (Americka komise pro
otazky zdravotnictvi) zrusi sarzi rukavic, u kterych dochazi
casto k propichnuti nebo poruseni celistvosti.

»>Pohodli a priléhavost — rukavice z ruznych materialu
mohou vykazovat ruzné pohodli a priléhavost.

»Tesnost - velikost tlaku natazene vrstvy rukavice
vyvijeného na ruce. Rukavice s nizkou prilehavosti jsou
pohodIné a snadno se natahnou, naopak prilehavejsi
rukavice vyzaduji pro navleknuti vice energie, coz vede k
rychlejsi unave rukou
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ChemICka OdOInOSt SHARING EXPERTISE

»1i8i se u rtznych povrchu rukavic od nizké ( vinyl) po
velmi dobrou ( nitril).

Pred manipulaci s nebezpeCnymi chemickymi latkami je
vhodneé se ujistit o vhodnosti vyberu rukavic.
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SHARING EXPERTISE
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sterile /handspecific

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Personal Protective
Equipment
Iy Arrsaff
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VysetrovaCI rUkaV|ce - materlal SHARING EXPERTISE

Latex — s pudrem
bez pudru

Nitril = 9-11N — modra barva
6N — modra a bila

Neopren — zelena barva
Vinyl

Kopolymer
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RAUN
Doporuéeni pouziti vy$etiovacich rukavic

Latex vyborna biologicka ochrana — ambulance, oddeleni —
prace u pacienta

- dobra chemicka odolnost
Nitril 9N vyborna odolnost proti chemickym latkam — centralni
sterilizace, manipulace s ostrymi nastroji 7};’% )
- dobra biologicka ochrana '

6N dobra biologicka i chemicka ochrana — ambulance,
oddeleni — prace u pacienta,
levnejSi nez latex
Neoprén  synteticka rukavice — vyborna biologicka, chemicka
ochrana, protialergicka — pouziti neomezene

Vinyl Spatna biologicka i chemicka ochrana — vhodné na
prace bez kontaktu s biologickym materialem.

( Hodnota N = tahova sila potfebna k pretrzeni rukavice)

B. Braun Medical s.r.o. | Jana Bednafikova | Umime pouzivat rukavice? | Page 18



Operacni rukavice sterilni

Latex s pudrem

Latex bez pudru

Poliysopren —
prevence alergii |.typu

Neoprén —
prevence alergii IV.typu
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ice? | Page
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Doporuceni pouziti sterilnich rukavic

-podle typu operacniho vykonu
-vSeobecna chirurgie kratkodoby vykon
-vSeobecna chirurgie dlouhodoby vykon
-ortopedie
-traumatologie
-mikrochirurgie — oCni, kardiochirurgie,
cévni chirurgie
-ochrana proti rtg zareni
-gynekologie
-detska chirurgie
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SHARING EXPERTISE

Dalsim stupnem ochrannée bariéry, poskytujicim
antibakterialni ochranu v pripade poruseni rukavice.

Antibakterialni vrstva poskytujici vylepSenou
ochrannou bariéeru ale nesnizuje pohodli rukavice,

uchop ani citlivost.
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SHARING EXPERTISE

NOVA UROVEN OCHRANY

Chlorhexidin glukonat je efektivni antimikrobialni latka, ktera byva obvykle obsazena
v antiseptickych produktech a ustnich vodach.

CHG ma baktericidni a virucidni ucinky.
CHG je Siroce pouzivan ve zdravotnictvi

antibakterialni ucinek neni snizeny v pritomnosti potu, krve nebo jiného organického
materialu.

Nova uroverni antivirové ochrany

— Ni€i > 99 % viru hepatitidy C jizZ béhem 1 minuty od expozice
— Nici 99 % virt HIV -1 kmenu Mn* jiZ béhem 1 minuty od expozice

Rychly a dlouhotrvajici antibakterialni uéinek proti Siroké Skale bakterii

— inaktivuji > 99,7 % az > 99,999 % z 8 béznych infekCnich bakterii zpusobujicich infekce
primo souvisejici se zdravotnickym zafizenim, které sestavaji z grampozitivnich,
gramnegativnich a Iékim odolnych bakterii,

jiz béhem 1 a 2 minut od expozice

— Vnitfni antimikrobialni vrstva zustava ucinna proti i po 2 hodinach
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Co zpusobuje alergické projevy

Chemické akceleratory:
»hiuramy
»dithiokarbamaty
»merkaptobenzothiazoly

Akceleratory jsou pouzivany pri vyrobe rukavic proto, ze:

» zajistuji elasticitu (pruznost) rukavic

« umoznuji zesitovani materialu rukavic, odpovedné za jejich pevnost,
* zvySuji odolnost latexu behem pouzivani

» stabilizuji latex pri dlounodobém skladovani

Zbytkova mnozstvi nékterych akceleratord mohou zpusobit podrazdéni
kUze, mezi jehoz obvyklé projevy patfi:

 svedeni

 zarudnuti

» kontaktni dermatitida
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SHARING EXPERTISE

Fitkit Testing 2008 Hev b 1 (pglg) Hev b 3 (pglg) Hevb 5 (ndlg) Hev b 6.02 (Hglg) |Total (ug/g) |Allergen Content
Gammex PF undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable ey Low
Garmmex PF HydraSoft undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Very Low
Gammex PF MicraT hin undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable “ery Low
Gammex PF Underglove undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Wery Low
Gammex PF XP undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Wery Low
Encore undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Very Low
Encore MictOptic undetectable undetectable undetectable 013 0.13 L ow
Encore Orthopaedic undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Very Low
MicroThin Nutesx undetectable 0.11 undetectable undetectable 0.11 L owe
MicroTouch PF2 undetectable 0.07 undetectable 0.26 0.33 hoderate
MicroTouch Powdered undetectable undetectable 0.06 0.18 024 Borderline
Perry Style 42 008 undetectable 0.1 undetectable 0.19 Borderline
Gammex (St Lanka) undetectable undetectable 0.07 undetectable 0.07 Lo
Gammex 5C (Melaka) undetectable 0.5 0.05 undetectable 0.61 Moderate
e di-Grip Plus undetectable 0.15 0.08 0.12 0.35 Moderate
sensiClean undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Very Low
SensiTouch undetectable undetectable 0.06 012 0.18 Borderline

Test performed by Quattromed®. Certfiicat of Analysis available upon request
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FitKit Results

Allergen Content

(sum of 4 Allergens) Cateqory
<0.03 pafy Very Low
0.04 to 0.14 pofy Low
0.15t0 029 pody Bordetline
0.30 to 1.14 pofy Moderate
21.15 pofy High

Detection Limits :
Hev b 1 0.050 pogfy
Hev b 3 0.050 pofy
Hev b5 0.025 pyfiy
Hev b 6.02 0.025 pafy
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B/BRAUN

Povyrobni myti horkou vodou snizuje obsah alergenil v modernich
bezpraskovych rukavicich

SHARING EXPERTISE

Vliv povyrobniho zpracovani na obsah alergenu

Souhrn 4 alergent (mikrog / g ) necitelné
[ F-]

i - - - P —
ze stroje Z mycky ze susicky (nevytvrzené) ze susicky
(vytvrzené)
Chart 1
25
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10 duvodu proc€ nepouzivat pudrované rukavice"

1.zpusobuje vznik granulomu

2.zvySuje riziko vzniku infekce v rané

3.zvysuje riziko alergii na latex

4.znecistuje prostfedi,prasnost na sale,inhalace alergenu
5.zvySuje riziko kfizové kontaminace mikroorganismu

6.muze ovlivnit vysledky laboratornich testu

7.ma brusny uc€inek na kuZzi

8.pusobi negativné na pH kuze

9.v kombinaci s desinfekénimi prostfedky muze vyvolat alergickou
reakci kuze

10.prodluzuje Cas pfipravy k operaci/kazda pudrovana rukavice by se

meéla pred zacatkem operace omyt sterilni vodou/ a zvySuje naklady
nemocnice/léCba alergii/
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_B/BRAUN
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Glove Outside
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AQL - pripustna uroven jakosti

je statisticky parametr miry shodnosti nebo
predpokladané kvality vyrobeného zbozi.

Vztahuje se na vsechny typy vyroby probihajici v
davkach (Sarzich) a slouzi jako prostredek splnéni
stanovenych standardu pro dany vyrobni prameér.

Chirurgické a vysetrovaci rukavice tvori
nepostradatelnou ochrannou bariéru. Z toho duvodu by
pracovnici ve zdravotnictvi ani pacienti nemeli byt
vystaveni nebezpeci pouziti vadnych rukavic, ackoliv se
to muze velmi zfidka stat.
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EEEEEEEEEEEEEEEE

Tabulka AQL

1 2 3 4 5
AQL 0,065 |0,9 1,1 1,5 2.5
Uroven ||| 1l 1l 1l 1l
kvality
Velikost {10 000 {10 000 |10 000 |10 000 (10000
sarze
PoCet |200 200 200 200 200
kusu
Podet 0 3 5 ! 10
chyb
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VYbér VhOd nYCh ru kaVic SHARING EXPERTISE

Spravna volba rukavic je velice dulezita.
»primerena ochranna bariéra
»C0o nejmensi obsah alergenu

Pokud rukavice neposkytuje dostateCnhou ochranu, potom
neplni svou funkci. Za ucelem dosazeni maximalne efektivni
ochrany je moznée vybrat si produkt od spolehlivého a
osvedceného vyrobce, ktery je zarukou rukavic konzistentni
kvality a dobre dostupnositi.
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SHARING EXPERTISE

Co musime o rukavici vedet

» technicky list

»virologicky test

»test na propustnost chemickych latek
»test na propustnost cytostatickych latek
»test na zbytkove proteiny
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Technicky list

. TECHNICKY

MEDI-GRIP LIST

Proraschanad MEDI-GRIP*
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plirodniho latexu
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Cena nemusi byt to nejdulezitejsi

Je dulezité si uvédomit, ze levnéjSi rukavice nejsou vzdy ekonomicky
nejvyhodnéjsi. Naopak nejdrazsi rukavice nemusi vzdy byt té nejvyssi
kvality. Zakladnim kliCem k optimalnimu pomeru naklady/ucinnost pri
nakupu rukavic je vybér materialu, ktery odpovida ucelu pouziti.
Vyznamné uspory nakladu mohou byt ¢asto realizovany prostrednictvim
vybérového fizeni. Specifické pouziti rukavic tak muze vyznamné snizit
naklady nikoliv vybérem téch nejlevnéjsich, ale vybérem takového typu,
ktery odpovida zamyslené Cinnosti.
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Cena nemusi byt to nejdulezitéjsSi

Z dlouhodobého hlediska vedou vyssi naklady na nakup bezpudrovych
rukavic k vyvazeni prostredku spojenych s |é€bou alergickych reakci,
jako nasledek pouziti alergennich rukavic. LéCba alergie na latex

s sebou nese fadu pfidruzenych nakladu, které mohou byt vysoke.

Material je dulezitym faktorem, ktery rozhoduje o ucinnosti ochranné
bariéry rukavic a dalSich aspektech jejich pouziti. Je dulezité vénovat
pozornost rozdilim mezi jednotlivymi materialy a v Sirokém vybéru
rukavic pro zdravotnicky personal najit ty optimalni.

S ohledem na rostouci zajem a informovanost pracovnikl ve
zdravotnictvi aktualni marketingova data ukazuji, ze stale vyssi pocCet
odbornikl pfechazi, ve snaze snizit riziko senzibilizace zdravotnického
personalu i pacientll, na bezpudrové nebo bezlatexové rukavice.
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