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ZASADY OSETROVANI ENDOSKOPU

(Cerven 2014)

Operaéni a vySetfovaci endoskopy jsou bézné rozSifenymi zdravotnickymi
prostfedky. Jejich pouziti nese s sebou vyznamnou zatéz z hlediska rizika mozného
pfenosu nozokomialnich infekci. V poslednich letech doSlo ke zménam
v doporu¢enych postupech oSetfovani jednotlivych typu endoskopl a k rozsifeni
spektra dezinfekénich pfipravkil zajistujicich Fadné oSetfeni endoskopl. V CR plati
vyhl. MZ CR &. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a $ifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavh socialni péce. Odborné spolecnosti: Spoleénost nemocni€ni hygieny a
epidemiologie CLS JEP a Gastroenterologicka sekce sester pii CAS vydavaji
spoleény postup, ktery respektuje platnou legislativu a navody vyrobcu.

HLAVNI ZASADY

Pouzité endoskopy je nutné dekontaminovat, dale dezinfikovat a dukladné
mechanicky vycistit v dezinfekénim roztoku €. 1, oplachnout a proplachnout pitnou
vodou a osusit. Podle typu endoskopu se k zavéreCnému oSetieni pouzije jeden
z nasledujicich postup:

1. Sterilizace
e operacni endoskopy
e veskeré instrumentarium (kromé jednorazoveého)

2. Vyssi stupen dezinfekce (VSD)
e endoskopy zavadéné do sterilnich télnich dutin

Vysvétleni pojmu VSD:
V 1. stupni se provadi dezinfekce a mechanické cisténi v dezinfekénim roztoku ¢&. 1 s ucinkem
baktericidnim a virucidnim.
Ve 2. stupni se endoskop ponofi do dezinfekéniho roztoku &. 2 s ucinkem baktericidnim, virucidnim,
fungicidnim, tuberkulocidnim a sporicidnim (nebo se vilozi do myciho a dezinfekéniho zarizeni
s programem VSD).

3. Dvoustupnova dezinfekce (DD)

¢ digestivni endoskopy
Vysvétleni pojmu DD:
V 1. stupni se provadi dezinfekce a mechanické cisténi v dezinfek¢nim roztoku ¢. 1 s uCinkem
baktericidnim a virucidnim.
Ve 2. stupni se endoskop ponofi do dezinfekéniho roztoku €. 2 s tc¢inkem baktericidnim, virucidnim a
fungicidnim (nebo se vioZi do myciho a dezinfek¢éniho zafizeni s programem DD).

4. Pristrojova dezinfekce v mycim a dezinfekénim zafizeni odpovidajicim a
kontrolovaném dle CSN EN ISO 15 883- 4
¢ termolabilni endoskopy
e nahrazuje 2. stupen VSD i DD
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DEFINICE

Dekontaminace je postup, pfi kterém se odstranuji necistoty a snizuje se
pocet mikroorganisml. K dekontaminaci endoskopu se pouZivaji dezinfek&ni
pfipravky. Nemusi dojit k uplnému zneSkodnéni mikroba.

Dezinfekce je postup, pfi kterém dochazi k uplnému zneSkodnéni mikrobu
podle pozadovaného spektra ucinnosti dezinfekéniho prostfedku. PFfi chemické
dezinfekci je vZzdy nutné dodrzovat pfedepsanou koncentraci roztoku a dobu
expozice.

Vyssi stupen dezinfekce je postup, ktery nahrazuje sterilizaci u
zdravotnickych prostfedku, které nelze sterilizovat. Zaru€uje usmrceni vSech
mikrobl — tzn. bakterie (v€etné Mycobacterium tuberculosis), viry, houby a
bakterialni spory. Usmrceni ostatnich mikroorganismu (cysty prvoku, vajicka
helmitd apod.) tento postup nezarucuje.

Pozadované spektrum ucinnosti: ABC TV

Dvoustupriova dezinfekce je postup k oSetfeni digestivnich endoskopu, ktery
zaru€uje vysokou mikrobialni Cistotu pfistroje — tzn. nepfitomnost bakterii, virli
a vlaknitych hub.

PoZadované spektrum ucinnosti: AB V

Pouzivané symboly pro dezinfekéni spektrum ucinnosti:
A — bakterie a kvasinky

B — viry

C — bakterialni spory

T — M. tuberculosis

M — ostatni mykobakterie

V — vlaknité houby (plisné)

Myci a dezinfekéni zafizeni (MDZ) je zdravotnicky prostfedek odpovidajici a
kontrolovany dle CSN EN ISO 15883 - 4 (Pozadavky a testy pro myci a
dezinfekéni zafizeni s chemickou dezinfekci pro termolabilni endoskopy).
V praxi se Casto pouziva pojem dezinfektor nebo termodezinfektor.

V textu citovana CSN EN ISO 15 883 - 1 fesi vSeobecné poZzadavky, terminy,
definice a zkousky.
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POSTUP — JEDNOTLIVE KROKY

1. KROK — DEKONTAMINACE, DEZINFEKCE A MYTi ENDOSKOPU

1.1. DEKONTAMINACE POVRCHU ENDOSKOPU

Postup:
Povrch flexibilniho endoskopu se ihned po vyjmuti z téla otfe gazovym cEtvercem

(nebo jednorazovym ubrouskem) namocenym v dezinfek&nim roztoku s virucidnim

ucinkem. Doba expozice se fidi navodem vyrobce.

Ddvod:
Snizeni rizika infekce pro personal event. pro dalsi pacienty (pokud se vykon provadi na
lazkuy).
Snizeni rizika kontaminace prostredi.

1.2.0OSETRENi DUTYCH CASTi ENDOSKOPU

Postup:
Distalni konec flexibilniho endoskopu se ponofi do roztoku, provede se nasati do
dutych €asti endoskopu (kontaminovany roztok odchazi do uzavieného odsavaciho
systému).
Jako roztok mizeme pouzit:
a) dezinfekéni pfipravek (minimalni uc€innost: baktericidni, virucidni) nejlépe
s detergentni sloZzkou (bezaldehydové preparaty)
nebo
b) roztok s enzymatickou sloZkou (nejedna se o dezinfekci)
Davod:
- Pdsobenim roztoku dojde s predcisténi dutych casti endoskopu. Toto je predpokladem ke
spravnému provedeni dalsich krokd.

Kontaminovany roztok odchazi do uzavieného odsavaciho systému — personal nemize byt
ohroZen infekénim aerosolem.

1.3.DEZINFEKCE A MYTi ENDOSKOPU V ROZTOKU C. 1

Postup:

e zkouSka tésnosti (u flexibilniho endoskopu) — probiha po celou dobu
dezinfekce a myti — vzdy dle navodu vyrobce.

e ponofeni do dezinfekéni vany s dezinfekénim roztokem ¢&. 1 (UCinek
baktericidni + virucidni). Roztok se pfipravuje na kazdou sménu Cerstvy,
Vv pfipadé potrfeby se méni i nékolikrat za sménu.

¢ mechanické Cisténi jednotlivych ¢asti endoskopu - vZzdy pod hladinou roztoku

e oplach a proplach pitnou vodou



SN Spolegnost nemocniéni epidemiologie a hygieny "% Ceska asociace sester
organizacni slozka CLS JEP i‘iﬂ Gastroenterologicka sekce
EH www SNEH cz WWW . CNNAa.CZ

e vysuSeni rigidniho nebo maximalni vytlaceni vody z dutych €asti flexibilniho
endoskopu)
Davod:

Tento postup odpovida tzv. pfedsterilizacni pripravé — endoskop je nutné dezinfikovat a
dukladné vycistit.

Tento postup je nutné provadét i pred pfistrojovou dezinfekci v mycich a dezinfekcnich
zafizenich.

2. KROK - ZAVERECNA DEZINFEKCE NEBO STERILIZACE
provadi se jednou z nasledujicich moznosti:

2.1. Sterilizace — viz pozadavky vyhl. ¢. 306/2012 Sb.

2.2.Pristrojova dezinfekce
Provadi se v mycim a dezinfekénim zafizeni (MDZ), které spliuje CSN EN
ISO 15883 - 4 ,Pozadavky a testy pro MDZ s chemickou dezinfekci pro
termolabilni endoskopy*“. Endoskop oSetfeny v MDZ |ze okamzité pouzit.
Zasady:

a) vzdy se fidit navodem vyrobce.

b) zkontrolovat kompatibilitu dezinfekCnich a detergentnich nebo jinych
Cisticich pfipravkl s endoskopy a MDZ. Kompatibilitu pisemné
garantuje dodavatel téchto pfipravkd. Pozadovany dezinfekéni
pfipravek musi splfovat ucinnost pro pozadovany typ dezinfekce (DD
nebo VSD).

c) zadat od dodavatele nového MDZ garanci vyrobku dle norem CSN EN
ISO 15 883 -1 a CSN EN ISO 15 883 - 4.

d) zadat u dodavatele MDZ potvrzeni o kvalité upravované vody.

e) dodrzovat interval preventivni bezpecnostné technické kontroly (dle
pozadavku vyrobce, zpravidla 1x za rok).

2.3.Rucéni dezinfekce v roztoku €. 2

2.3.1 Dvoustupnova dezinfekce (DD) — viz str. 1
2.3.2 Vyssi stupen dezinfekce (VSD) — viz str. 1

Spole€né zasady:

- roztok je ulozen v kryté oznaCené nadobé (nazev dezinfekéniho prostredku,
koncentrace, doba expozice, datum (event. hodina) pfipravy, den pouzivani
roztoku a jméno odpovédné sestry)

- lze pouzivat vicedenni roztoky dle navodu vyrobce

- endoskopy se do roztoku zcela ponofi tak, aby byly zaplnény duté Ccasti
endoskopu

- oplach a proplach pfedepsanym typem vody

- ddkladné vysuSeni pred ulozenim endoskopu
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Rozdily v postupu:

Oblast pouziti Pozadované Pozadavky na
spektrum zavérecny oplach
uéinnosti
roztoku €. 2

Digestivni baktericidni, 1. Ci$téna voda

Dvoustupriova | endoskopy (flexibilni | virucidni, Aqua purificata -
dezinfekce i rigidni) fungicidni (doporucujeme)

2. Pitna voda 2x ro¢né
kontrolovana v misté
odbéru dle vyhl. €.
252/2004 Sb.

Operacéni (flexibilni | baktericidni,

Vyssi stupen i rigidni) virucidni, Sterilni voda
dezinfekce a vySetfovaci fungicidni, (Aqua sterilisata)
endoskopy tuberkulocidni,
sporicidni

3. SKLADOVANI

e skladovani na dobu 8 hodin
- kryté sterilni rouskou (pouze napf. pfi pfipravé prfed vykonem - hrozi
riziko kontaminace rousky)
- v uzavienych a oznacenych dezinfikovanych kazetach nebo skfinich za
aseptickych podminek
e po uplynuti 8 hodin se musi zopakovat posledni stuperi dezinfekce v roztoku
€. 2 (nebo pristrojova dezinfekce) — tzn. krok €. 2.2 nebo 2.3
e skladovani na dobu delSi nez 8 hodin
- ve specialnich skfinich s HEPA filtry — dle navodu vyrobce skfiné

4. KONTROLA PROCESU

Kazdé pracovisté se Fidi svym postupem kontroly oSetfeni endoskopu, ktery vychazi
z charakteru a vybaveni pracovisté, a zaroven respektuje vnitfni predpisy
zdravotnického zafizeni a platnou legislativu.
Soucasti kontroly procesu musi byt:
e denik endoskopu — doporuceny vzor - viz pfilohy €. 1 a €. 2.
Lze pouzit i jiné formaty deniku nebo vypisy z tiskarny z MDZ.
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e kontrola ucinnosti dezinfekce — minimalné 1x za 3 mésice. VyuZivaji se
specialni postupy pro kontrolu dezinfekéniho procesu pro MDZ — napf.
mikrobiologicka kultivace posledni oplachové vody (v souladu s CSN EN I1SO
15 883 - 4, popf. dle navodu vyrobce MDZ) nebo pro endoskopy (napf. stéry
z povrchu, vyplachy kanalkd, testy na pfitomnost rezidualniho proteinu).

5. OCHRANA PERSONALU

e Rukavice (nesterilni nebo sterilni — dle vykonu)
o Ustenka, zast&ra nebo empir, bryle, $tity

Priloha €. 1 — Denik endoskopu — doporuceny vzor pro ru¢ni DD a VSD
Priloha €. 2 — Denik endoskopu — doporu€eny vzor pro myci a dezinfekéni zafizeni
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zdravotnickych zafizeni a ustavl socialni péce
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predpisu

e Vyhladka MZ CR &. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZzadavky na
pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody v platném znéni

e CSNEN ISO 15 883 — 1: V8eobecné pozadavky, terminy, definice a zkousky

o CSN EN ISO 15 883 — 4: Pozadavky a testy pro myci a dezinfekéni zafizeni
s chemickou dezinfekci pro termolabilni endoskopy

e ESGE - ESGENA guideline: Cleaning and disinfection in gastrointestinal
endoskopy, 2008

¢ World Endoscopy Organisation - Global Guidelines: Endoscope disinfection —
a ressource-sensitive approach, 2011
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DENIK ENDOSKOPU — doporuéeny vzor pro ruéni DD a VSD Priloha ¢. 1
Datum Jméno a RC Typ Posledni Nazev Koncentrace | Poznamka | Prijmeni Podpis
dezinfekce pfijmeni pacienta |endoskopu | tfi €islice |dezinfekéniho adoba odpovédné | odpovédné
endoskopu | vySetfrovaného vyrobniho pripravku expozice osoby osoby
pacienta * Cisla dezinfekéniho
endoskopu pripravku

*

Nemusi byt vypInéno, je — li endoskop skladovan déle nez 8 hodin
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DENiIK ENDOSKOPU — doporuéeny vzor pro myci a dezinfekéni zafizeni
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Priloha ¢. 2

Datum Jméno a RC Typ Posledni Typ Oznaceni Poznamka | Prijmeni Podpis
dezinfekce pfijmeni pacienta |endoskopu | tfi €islice | dezinfektoru |dezinfekéniho odpovédné | odpovédné
endoskopu | vySetfrovaného vyrobniho programu osoby osoby

pacienta * Cisla
endoskopu
*
* Nemusi byt vyplnéno, je — li endoskop skladovan déle nez 8 hodin




