Candida auris, nové nebezpeci pro pacienty ve zdravotnickych
zarizenich.
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Uvod

Vzhledem ke schopnosti vytvaret ohniska a schopnosti ATB rezistence predstavuje Candida auris nové
nebezpedi pro pacienty ve zdravotnickych zafizenich. Obtize s laboratorni diagnostikou a nizké
povédomi o tomto novém druhu kandidy mohou mit za nasledek jeji nekontrolované siteni.

B&hem par let se rozsitila na pét kontinentl a ve zdravotnickych zatizenich zpUsobila sporadické
infekce spojené se zdravotni péci, ale i epidemie. Proto je nutné ve zdravotnickych zafizenich pfipravit
testovaci diagnostické strategie a strategie prevence vyskytu a Sifeni tohoto nového nebezpeéného
druhu.

Candida auris

Je novy patogen zpUsobuijici invazivni infekce, véetné kandidémie, rozsifeny celosvétové ve
zdravotnickych zafizeni, véetné Evropy (Velkd Britanie, Spanélsko). Nékteré kmeny jsou rezistentni na
vSechny tfi hlavni skupiny antimykotik. Takovy typ rezistence jesté nebyl u kandid dosud pozorovan.
Na rozdil od ostatnich kandid ma zvySenou schopnost Sifeni mezi pacienty, ale i v prostredi.

Preventivni opatfreni proti pfenosu infekce
Hlavnimi opatfenimi proti pfenosu jsou:

- izolace na jednoltzkovém pokoji/jednotce v rezimu prevence kontaktni infekce. Kohortizace
infekénich pacientl a nosicd kandid jsou mozné, nedoporucuje se kohortizace s jinymi druhy
multirezistentnich mikroorganizm( (MDR). V ptipadé limitovanych moZnosti izolace upfednostnit
izolace pacientll ve zvySeném riziku ziskani infekce, pfip. pacientd vyZadujicich zvySenou péci. Opatreni
trvaji po dobu infekce / kolonizace kandidou. (Nosi¢stvi miZe trvat delsi dobu, fadové mésice.)

- zvySeny dliraz na hygienu rukou. Hygienu rukou provadét podle zavedenych doporuceni (pomoci
alkoholové dezinfekce na ruce, pfi viditeIném znecisténi myti rukou). NoSeni rukavic snizuje riziko
prenosu infekce, pfed a po pouziti rukavic ruce dezinfikovat. PouZivani rukavic nenahrazuje zdsady
hygieny rukou.

-zvySeny ddraz na dekontaminaci povrchd, zvyseny ddraz na kvalitu Uklidu. Candida auris preziva na
povrsich v prostredi, k dezinfekci povrch(i se doporucuji prostiedky se sporicidnim ucinkem (uréené

k dezinfekci pfi vyskytu Clostridii). Nedoporucuji se prostfedky s aktivni latkou kvartérnich amoniovych
soli. Dezinfekce se provadi na izola¢nich jednotkach, ale i v mistech, kde byla poskytovana zdr. péce
(rtg, OS, rehabilitace apod.). Dekontaminuji se vSechny pomucky, pfistroje, predméty, které prisly do
kontaktu s pacientem

- skrining kontakt(. Vzhledem k dlouhodobé kolonizaci je nezbytné provadét skrinig u vSech pacientd,
ktefi byli na spole¢ném pokoji v dobé jednoho mésice. Doporucuje se soucasné provadét rozsahly

skrinig prostredi a vSech moZnych vektor( prenosu. Stéry se provadi z mist vyskytu infekce (nap¥. moc,
sputum), u nosicstvi z axil a tfisel. (Candida auris se mize vyskytovat i v nose, krku, zevnim zvukovodu,



koneéniku, ranach apod.). Jestli je stér pozitivni, dalsi (ovéreni) neni nutno provadét po dobu 3 mésicl,
jestli je stér negativni, preventivni opatieni trvaji do dalSiho vytéru o tyden pozdéji. Stéry se provadéji
vZdy pred nebo po skonceni léCby s odstupem 1 tydne, po pouZiti lokalnich antiseptik (napf.
chlorhexidin, PVP jod) s odstupem 48 hod. Postupy k dekolonizaci pacientd v sou¢asné dobé neexistuji,
pokusy o dekolonizaci dennim mytim chlorhexidinem nebyly Uspésné.

Preventivni opatfeni pro ambulantni pacienty a pacienty dialyz

Preventivni opatfeni jsou shodna s opatfenimi platnymi pro hospitalizované pacienty (zvySeny diraz na
prevenci pfi praci s kontaminovanym biologickym tekutym materialem — ochrana odi, sliznic, hygiena
rukou. Dlrazné dezinfikovat vSechny povrchy, které pfisly do kontaktu s pacientem.

U dialyzovanych pacientl se doporucuje vyclenit izolacni mistnost a pfistroj. NepouZivat vsak izolaéni
mistnost a pfistroj vyclenén pro pacienty HBV a HCV. Jestli to neni mozZné, vyclenit ptistroj v rohu
mistnosti a dialyzu provést posledni toho dne.

Zavér

Spravna funkce systému prevence a kontroly infekci, dostate¢nd kapacita izolac¢nich jednotek,
adekvatni kapacita mikrobiologickych laboratofi, spravny systém uklidu a dezinfekce povrch( jsou
zakladnimi predpoklady pro kontrolu jakékoliv infekce, véetné Candidy auris.
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