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Osobni ochranné pracovni pomucky
(OOPP)

Informované pouziti OOPP je nezbytnou soucasti metodiky
zavedene ke kontrole sireni infekci v nemocnici. Osobni
ochranné pomucky jsou pouzivany vSude, kde je
pravdepodobnost kontaktu s telesnymi tekutinami nebo
potencialné nebezpecnymi chemickymi latkami, a zahrnuji
rukavice, operacni a laboratorni plaste, ochranne obliCejove
stity, masky, ochrany ocCi a vetraci zarizeni.
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Vyroba rukavic

Botanicky nazev : Hevea Brasiliensis
Plvod : Brazilie

Lokalita : Jihovychod Asie, Cina, Liberie

Thajsko 1.57 mill. Tun

Malajsie 1.37 mill. Tun

Indonesie 1.12 mill. Tun

Vytézek : 75 g latexu z 1
stromu/ 1 sbér

= 6 operacnich rukavic nebo
14 vySetfovacich rukavic
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Sbér / vypousténi pfirodniho latexu
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Vyroba rukavic

Smeés prirodniho kaucuku
» pridavani vulkanizac¢nich a jinych pfisad

Specialni chemické prisady
» Vulkanizaéni Cinidlo :

umoznuje transformaci latexu z plastického
do elastického stavu

» VulkanizacCni acceleratory :
zvysSuji rychlost premény latexu v pruznou
smeés

» Anti-oxidanty :
zvySuji odolnost latexu vuci 0zénu a kysliku
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Chemické akceleratory:
»thiuramy
»dithiokarbamaty
»merkaptobenzothiazoly

Akceleratory jsou pouzivany pri vyrobe rukavic proto, ze:

» zajistuji elasticitu (pruznost) rukavic

« umoznuji zesitovani materialu rukavic, odpovedné za jejich pevnost,
* zvySuji odolnost latexu behem pouzivani

» stabilizuji latex pfi dlouhodobém skladovani

Zbytkova mnozstvi nékterych akceleratort mohou zpusobit podrazdéni
kUze, mezi jehoz obvyklé projevy patfi:

esvedeni

e zarudnuti

 kontaktni dermatitida
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Vyroba rukavic — bezpudrové rukavice
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Vyroba rukavic

Povyrobni kroky

pudrované rukavice

Vymyvaci proces

Suseni +

pudrovani Kontrola

bezpudrové rukavice

Vymyvaci proces
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Kontrola
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Povyrobni myti horkou vodou snizuje obsah alergenil v modernich
bezpraskovych rukavicich
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Vliv povyrobniho zpracovani na obsah alergenu

Souhrn 4 alergent (mikrog / g ) necitelné
L

il -
ze stroje Z myCky ze suSicky (nevytvrzené) ze suSicky
(vytvrzené)
Chart 1
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Vyroba rukavic

Baleni a distribuce

Skladovani
kontrola

zakaznikovi
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manzeta

Testovani
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Vnitfni obal

Zareni
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Obsah alergenu

Zbytkove proteiny

» Lawryho metoda (podle FDA — Food and drug Administration )

> FitKit test
vysledna hodnota — 50mg/g nebo méné

Chemickeé latky, které se pfidavaiji do vyrobniho procesu.
»\Vymyvaci proces
»sledovat obsah pomocnych chemickych latek

Obsah pudru
»vaze latexove alergeny
»prenasi se do ovzdusi

»nelisi se mnozstvi pudru u pudrovanych rukavic a rukavic s nizkym
obsahem pudru
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Fitkit Testing 2008 Hev b 1 (pgly) Hev b 3 (pglg) Hevb 5 (ndlg) Hev b 6.02 (Hglg) |Total (pg/g) |Allergen Content
Gammex PF undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable ey Low
Gammex PF HydraSoft undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Very Low
Gammesx PF MicroT hin undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Wery Low
Gammex PF Underglove undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Very Low
Gammex PF XP undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Wery Low
Encore undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable ery Low
Encore MicrOptic undetectable undetectable undetectable 0.13 0.13 L owy
Encore Orthopaedic undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Very Low
MicroThin Nutesx undetectable 0.11 undetectable undetectable 0.1 L owe
MicraTouch PF2 undetectable 0.07 undetectable 0.26 033 Ioderate
MicroTouch Powdered undetectable undetectable 0.06 0.18 024 Borderline
Perry Style 42 008 undetectable 0.1 undetectable 0.19 Borderline
Gammes (St Lanka) undetectable undetectable 0.07 undetectable 0.07 Lo
Gammex 5C (Melaka) undetectable 0.5 0.05 undetectable 061 Moderate
Medi-Grip Plus undetectable 0.15 0.08 0.12 0.35 Moderate
SensiClean undetectable undetectable undetectable undetectable undetectable Very Low
SensiTouch undetectable undetectahle 0.06 0.12 0.18 Borderline

Test performed by Quattromed®. Certficat of Analysis available upon request
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FitKit Results

Allergen Content

{sum of 4 Allergens) Cateqory
<0.03 pafy Wery Low
0.04 to 0.14 pofy Low
0.15t00.29 pody Bordetline
0.30 to 1.14 pofy Moderate
2115 pafy High

Detection Limits :
Hev b 1 0.050 pofy
Hev b 3 0.050 pofy
Hev b5 0.025 pfy
Hev b 6.02 0.025 pofy
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Vlastnosti lékarskych rukavic

Je velice dulezité porozumét klicovym vilastnostem rukavic,
ktere deli kvalitni ochranné vyrobky od méne kvalitnich.

Ochranna bariéra
rukavice musi byt schopny splnit prisne testy:

»>fyzické

»bakterialni
»Vvirologicke
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Druhy materialu:

latex s pudrem
latex bez pudru
neopren
polyisopren
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Doporuceni pouziti sterilnich rukavic

-podle typu operacniho vykonu
-vSeobecna chirurgie kratkodoby vykon
-vSeobecna chirurgie dlouhodoby vykon
-ortopedie
-traumatologie
-mikrochirurgie — ocni, kardiochirurgie,
cévni chirurgie
-ochrana proti rtg zareni
-gynekologie
-detska chirurgie
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Cemu vénovat porornost

* material

e operacni obor

e tvar rukavice — anatomicky
 povrch — hladky, mikrodrsny

* sila pri roztrzeni (v N) — na zaCatku a na
konci expiracni doby

* maximalni natazeni rukavice v %
 délka rukavice
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Cemu vénovat porornost

e tloustka materialu
 obsah a mnozstvi
 shoda s normami

* vyrobni standardy

— prst, dlan, manzeta
proteinu

EU — EN455

dily 1,2,3,4

SO 11137-1

SO 13485

SO 14001

SO 9001

 délka expiracni doby
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Cemu vénovat porornost

* hodnota AQL

» velikosti rukavic

» test virologicky

* test chemicky

* test na propustnost cytostatik
» test na obsah alergenu
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Technicky list
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Aabic Acid, glania
Aostone
Ammonia, 5%

Ethanal, T
Ethidum Bromida, saturaied

Formaldahyda, 38%
Hedrochlor Aod, 7%
Hydrogen Parooda, 307
|sopeapanal

Methanc|

Sodium Hydromida, 40%
Sulphuric acd, 5%
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Hotified Blody
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Personal Protective
Equipment
Iy Arrsaff

Gammed® PF XpP*

Gammed® PF XP*

tested after alcohol
desinfection

Zar mustine

Cisplatine G =)
Cyclophosphamide L) )
Cytarabine G =)
Docetaxel (] [
Dioxorubicin (] [}
f=N Etcposide 6 6
E S-Fluorouracil (] [
Ifostfamide 5 5
LM Irinotecan o o
b o | MMethotexate G [
Mitomycin C L) L=
m Cixaliplatin L) )
Paclitaxeal (] [
E Thiotkepa G =)
[p— Yinorelbhine i) &)
i Sanciclovic (o] (=]
-

u Zar mustine
L Cyclophosphamide 5 <1
C Cytarabine 5 -3
O Docetaxel 5 5
{ ’ Diozcoribicin (] 5
f=l Etoposide 6 6
E S-Fluorouracil (] [}
Ifosfamide <} <}
[ | Irinctecan i =1
[ | Methotexate L) )
MitomyCin C = 6
Cxaliplatin -1 =3
Faclitaxel G ) )
Thiotepa 5 5
sinorelbine (] [
Sanciclovir ™ 5 5
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AQL - pfipustna aroven jakosti

je statisticky parametr miry shodnosti nebo
predpokladané kvality vyrobeného zbozi.

Vztahuje se na vsechny typy vyroby probihajici v
davkach (Sarzich) a slouzi jako prostredek splnéni
stanovenych standardu pro dany vyrobni prumeér.

Chirurgické a vysetrovaci rukavice tvori
nepostradatelnou ochrannou bariéru. Z toho duvodu by
pracovnici ve zdravotnictvi ani pacienti nemeli byt
vystaveni nebezpeci pouziti vadnych rukavic, ackoliv se
to muze velmi zfidka stat.
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Tabulka AQL

1 2 3 4 5
AQL 0,065 |09 1.1 1,5 2,5
Uroven ||| | | | |
kvality
Velikost {10 000 {10 000 |10 000 (10000 |10 000
sarze
Pocet 200 200 200 200 200
kusu
Podet 0 3 5 7 10

chyb

zzzzzz
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Dalsim stupném ochranné bariery,
poskytujicim antibakterialni ochranu

v pfipadé poruseni rukavice. \ \W‘

Antibakterialni vrstva poskytujici
vylepsenou ochrannou barieru ale
nesnizuje pohodli rukavice,

uchop ani citlivost.
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Antibakterialni ochrana

Chlorhexidin glukonat je efektivni antimikrobialni latka, ktera byva obvykle obsazena
v antiseptickych produktech a ustnich vodach.

CHG ma baktericidni a virucidni ucinky.
CHG je Siroce pouzivan ve zdravotnictvi

antibakterialni uCinek neni snizeny v pfitomnosti potu, krve nebo jiného organického
materialu.

Nova uroverni antivirové ochrany

— Nici > 99 % virt hepatitidy C jiz béhem 1 minuty od expozice
— Nici 99 % virt HIV -1 kmenu Mn* jiZ béhem 1 minuty od expozice

Rychly a dlouhotrvajici antibakterialni uc¢inek proti siroké Skale bakterii

— inaktivuji > 99,7 % az > 99,999 % z 8 béznych infekCnich bakterii zpusobujicich infekce
primo souvisejici se zdravotnickym zafizenim, které sestavaji z grampozitivnich,
gramnegativnich a Iékim odolnych bakterii,

jiz béhem 1 a 2 minut od expozice

— Vnitfni antimikrobialni vrstva zustava ucinna proti i po 2 hodinach
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Potreba jit dale nez jen k rukavicim bez latexu

Zatimco mnoho nemocnic na svété preslo na rukavice neobsahujici
latex, aby snizily vyskyt alergickych reakci u zaméstnancu i
pacientu, pocet alergii na chemikalie, rovnéz nazyvané alergiemi
typu IV, se neustale zvysuje. Klinické zaznamy opravdu

ukazuiji, Ze 33 % reakci souvisejicich s rukavicemi jsou alergie na
chemikalie, zatimco 17 % jsou alergie na latex.

T
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10 duvodu proc€ nepouzivat pudrované rukavice"

1.zpusobuje vznik granulomu

2.zvySuje riziko vzniku infekce v rané

3.zvysuje riziko alergii na latex

4.zneCiStuje prostredi,prasnost na sale,inhalace alergenu
5.zvySuje riziko kfizové kontaminace mikroorganismu

6.muze ovlivnit vysledky laboratornich testu

7.ma brusny uc€inek na kuZzi

8.pusobi negativné na pH kuze

9.v kombinaci s desinfekénimi prostfedky muze vyvolat alergickou
reakci kuze

10.prodluzuje Cas pripravy k operaci/kazda pudrovana rukavice by se

meéla prfed zacatkem operace omyt sterilni vodou/ a zvySuje naklady
nemochnice/léCba alergii/
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Doporuéeni pouziti vy$etiovacich rukavic

Latex vyborna biologicka ochrana — ambulance, oddeleni —
prace u pacienta

- dobra chemicka odolnost
Nitril 9N vyborna odolnost proti chemickym latkam — centralni
sterilizace, manipulace s ostrymi nastroji )7/§ )
- dobra biologicka ochrana

6N dobra biologicka i chemicka ochrana — ambulance,
oddeleni — prace u pacienta,
levnéjsi nez latex
Neoprén synteticka rukavice — vyborna biologicka, chemicka
ochrana, protialergicka — pouziti neomezené

Vinyl Spatna biologicka i chemicka ochrana — vhodné na
prace bez kontaktu s biologickym materialem.

( Hodnota N = tahova sila potfebna k pretrzeni rukavice)
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Co chybi, co se déela spatne..

> predpisy pro spravnou indikaci rukavic
»pouzivaji se Spatne typy, které nechrani dostatecné
»prilis dlouhé pouziti béhem operace

»pouzivaji se rukavice s pudrem, jehoz negativni pusobeni jiz bylo
mnohokrat zdokumentovano

»chybi informace o mnozstvi zbytkovych proteinu
»nevi se, jak Casto se maji menit beéhem operace.....

V rade véci jsme jiz se zapadni Evropou srovnali krok.
V pouzivani rukavic jsme ale zhruba na urovni roku 1989.
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Co musime o rukavici vedet

» technicky list

»Vvirologicky test

»test na propustnost chemickych latek
»test na propustnost cytostatickych latek
»>test na zbytkové proteiny
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SHRNUTI

Kvalita - chranime svoje zdravi,jsou to NASE ruce
Parametry - dostupné znalosti

Ochrana - propustnost cas

VYbél' — &innost

Bezpecnost

Reseni alergii
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Dekuji za pozornost
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