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UvVOD

Infekcie spojené SO zdravotnou starostlivostou -
nozokomialne nakazy — su sprievodnym znakom
ustavnej zdravotnej starostlivosti aj v 21. storoci.

AJ napriek znacnym uspechom, ktoré dosiahlo verejné
zdravotnictvo V prevencil 0 zdravie populacie, zostavaju
stale nozokomialne nakazy vaznym problémom.

Tri zakladné faktory — organizmus pacienta oslabeny
chorobou, pripadne poruchou imunity, invazivne vykony
a rezistentna mikrobialna fléra vytvaraja predpoklady pre
vznik infek¢ného procesu Vv suvislosti S diagnostickymi,
terapeutickymi a osetrovacimi postupmi, realizovanymi
V zdravotnickom zariadeni .




CIELE PRACE

Hlavny ciel’:
Zistit’ ucinnost’ dezinfekcie pomocou mikrobiologickej
kontroly prostredia.

Vedrlajsie ciele:
Zistit vedomosti a navyky 0 priprave a ucinnosti dezinfek¢nych
prostriedkov u pracovnikov vykonavajacich dezinfekciu.

Zistit dodrziavanie vyhlasky 553/ 2007 Z. z., o podrobnostiach
poziadavkach na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hl'adiska
ochrany zdravia, priloha Cislo 4, tykajuca sa dezinfekcie.



MATERIAL A METODIKA

e odber vzoriek metodou sterov sa realizoval v DFENsP
Bratislava

* (Oddelenia a kliniky zahrnuté v prieskume, sme si rozdelili na
tie, ktoré vyuzivaju k diagnostike a terapii Castejsie:
invazivne metody (7): Klinika detskej hematologie a
onkologie, Klinika anesteziologie a intenzivne; mediciny,
Klinika oftalmologie, Klinika chirurgie, Klinika neurologie,
Ortopedicka klinika, Centralne operacné saly

o

S peinvazivne metddy (4): Interna klinika,
Dermatovenerologicka klinika, Fyziatricko-rehabilitacné
oddelenie, Oddelenie vyzivy




MATERIAL A METODIKA

» vV obdobi od januara do decembra 2013
 spracovanie vzoriek: HPL Komarno

» spracovanie vysledkov: tabulka Vv
Excell, vyznamnost sme urcili

pomocou programu IBM  SPSS
Statistics 19



MATERIAL A METODIKA

Kategorizacia predmetov a povrchov

PREDMETY

* spojovacia svorka,

cumel’, odsavacka,
teplomer, lyzicka
na podavanie
liekov

Kriticke 1 } Semikriticke 2 } Nekriticke 3 }
» prienik mékkymi * priamy kontakt so * kontakt
tkanivami, kontakt sliznicou, nesmie S neporusenou
s kost'ou, prienik vSak dojst’ koZou
alebo kontakt K prieniku * manZety tonometra,
S krvnym makkymi fonendoskopy,
rieciskom alebo so tkanivami, ku podlozné misy,
sterilnymi kontaktu s kostou, EKG sondy,
tkanivami v tstach S krvnym rieiskom hracky,
alebo so sterilnymi polohovacie
tkanivami v tstach pomdcky



MATERIAL A METODIK A

Kategorizacia predmetov a povrchov

POVRCHY

( )

Bezneé

& &)

si v priamom kontakte
s kontaminovanymi
zdravotnickymi
pomdckami, rukami

\_ /

si to vacsinou velke
plochy, ktoré nie su
v priamom kontakte
S kontaminovanymi
predmetmi

& ; B
drziaky na svetla,

vypinace, pera, RTG
pristroj, telefon, kl'ucky
na dverach, tchytkové
a dotykové plochy

podlaha, steny, vylevky,
nabytok, umyvadla

\_




METODIKA

~ esterova metoda
mikrobiologicka db ol
metéda kontroly oaperu vzorie
dezinfekcie
‘\\-1 J//

zistovanie navykov a | , 5
vedomosti o aplikacii * dotaznikova

dezinfek&nych metoda
prostriedkov |
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VYSLEDKY

Odobratych bolo 618 sterov, z toho 138 z predmetov (22,3%)
a 480 z povrchov (77,7 %) .

Predmety:

— Kiritické - odobraté 2 stery ( 0,3%)

— Semikritické - odobratych 18 sterov ( 2,9%)
— Nekritické - odobratych 118 sterov ( 19,1%)
Povrchy :

— Kontaktné - pocet sterov 268 ( 43,4%)

— Bezné — pocet sterov 212 ( 34,3%)

Z celkoveho poctu 618 sterov, sa Vv 26%0-tach vyskytli
patogénne mikroorganizmy.



Vysledky
dezinfekénych prostriedkov



| f vosledior s = 0 |
Sestry Upratovama

148 sterov — Semikritické predmety (2x)

Centralne 10 h oich Nekritické predmety (1x)
operacné saly nevy Oz’uJU'ClC Kontaktné plochy (4x)
6,8 % Bezné plochy (5x)
Klinika detskej 54 sterov — Nekritické predmety (2x)
hematologie a 12 nevyhovujicich  Kontaktné plochy (8x)
Onkolégieg DP na DP na 22 2 0% Bezné plochy (2x)
baze baze
. , , 14 sterov —
Klinika aktivneho aktivneho e Kontaktné plochy (4x)
neurologie 7 , 6 nevyhovujucich Bezné plochy (2x)
chloruv  chloruv 429 %
. 2%-tne]  2%-tne]

Oddelenie 20 sterov — Nekritické predmety (1x)
patologickych kOI’]C. kOﬂC. 4 nevvhovuitice Kontaktné plochy (1x)
novorodencov vy ovuju Bezné plochy (2x)
+ OPN JIS 20 %

20 sterov — Nekritické predmety (2x)
Oddelenie 4 hovuit Kontaktné plochy (1x)
VyZivy NEVYNOVWJUCE  gesne plochy (1x)

20 %



Oddelenie

Sestry,

sanitarky

Upratovacia
firma

Vysledky

- Anesteziologicko
- -resuscitacné
oddelenie

- Oddelenie

fE: - patologickych
- nhovorodencov

DP na baze
kombinacie
substancii
kvartérnych
amoniovych
zlucCenin a
aminov, bez

aldehydov

DP na baze
kombinacie
substancii
kvartérnych
amoniovych
zlucCenin a
aminov, bez

aldehydov

DP na baze
aktivneho
kyslika v

1,5%-nej konc.

DP na baze
kombinacie
substancii
kvartérnych
amoniovych
zlucCenin a
aminov, bez

aldehydov

15 sterov —
1 nevyhovujtci
6, 7%

20 sterov —
4 nevyhovujuce
20 %

Bezné plochy (1 x)

Kontaktné plochy (2x)
Bezné plochy (2x)



Oddelenie

. tf': -‘ijsledky i 'j?'..f i

Sestry,
sanitarky

Upratovacia
firma

Vysledky

. ILDK-

- dojCenské

oddelenie

~ Ortopedicka
~ klinika

DP s uc¢innou
latkou
glukoprotamin

DP na baze
aktivneho
chloru v 1%-
tnej konc.

DP s u¢innou
latkou
glukoprotamin

DP na baze
kombinacie
KAS, aminu a
biguanidu

15 sterov —
12
nevyhovujucich

80 %

20 sterov —
14
nevyhovujacich

70 %

Kontaktné povrchy (6 x)
BeZn¢ kontakty (6x)

Nekritické predmety (2x)
Kontakté povrchy (4x)
Bezné povrchy (8x)



Mikrobiologicke vysledky



_ Absolutny pocet %

Staphylococcus sp. koaguldza negativny

Enterococcus faecalis
Escherichia coli
Staphylococcus epidermidis
Enterobacteriaceae sp.
Pseudomonas aeruginosa
Acinetobacter sp.
Enterococcus sp.
Staphylococcus aureus
Alfahemolyticke streptokoky

*Ostatné < 1%

Vzdusné saprofyty

Pody zostah sterilné

196

39
22
18
17
17
16
11
11
I

18

83
222

29,0
5,8
3,2
2,7
2,5
2,5
2,4
1,6
1,6
1,0
2,5

12,3
32,8

T Corynebacterlum sp Flavobacterlum sp KlebS|eIIa pneumonlae Mlcrococcus sp

Micrococcus luteus, Streptococcus agalactiae



DEZINFEKCIA

Spravna Nespravna
NZORTY dezinfekcia dezinfekcia e
Absolutny
% 139 19 158
% z poctu
nevyhovujucich
Patogénne MO vzoriek 88,0 % 12,0 % 100,0 %
% z celkového
po&tu sterov 22.5 % 3,1% 25,6 %
Absolutny 566 59 618
pocet
SPOLU
% 91,6 % 8,4 % 100,0 %




Z hladiska prenosu nemocnicnych nakaz su
najrizikovejSie povrchy a predmety v bezprostrednej
blizkosti pacienta (pacientska zéna).

Rizikové su hlavne povrchy a predmety s castym
dotykom ruk pacientov, zdravotnickeho personalu alebo
navstevnikov.

- napr. kontaminované casti posteli, teplomery a iné
zdravotnicke pomocky.

Preto som sa vo svojej diplomovej praci zamerala hlavne
na predmety nekritické a na povrchy kontaktné. Bolo
Z nich odobratych najviac sterov, kedze predstavuju
najvacsie riziko.



VYSLEDOK VZORIEK

SPOLU
Patogénne MO Nepatogénne MO
Absolutne A 16 20
Kritické Cislo
+
semikritické
= % 20 % 80 % 100 %
=
&L
o
Absolutne
¢islo 23 - b
Nekritické
%0 ]_9,5 ) 80,5 % 100 %
Absolutne
Sislo 27 111 138
SPOLU PREDMETY
% 19.6 % 80,4 % 100 %




VYSLEDOK VZORIEK

. Nepatogénne e
Patogénne MO MO U
Absolutne
Sislo 73 195 268
> Kontaktné
LI) % 27, 2 %0 72,8 % 100 %
ad
C>) Absolutne
o %islo 58 154 212
Bezné
% 27, 4 9% 72,6 % 100 %
Absolutne
SPOLU Cislo = 3 o0
POVRCHOV
% 27,3 % 72,7% 100 %




VYSLEDOK
Patogénne MO Nepal\t/logenne SPOLU
Absolutne
: %islo 60 98 158
<—E Neinvazivnymi
< | metédami % 28 9% / \
d Ked’ze na oddeleniach s ||
Q Bl vyuZivanim invazivnych
A : : . 5 08 metod su prevazne
sy 22y Yk Sislo hospitalizovani
, . 1
fctocan B b imunokompromitovani
/0 21,3 % pacienti, dezinfekcii sa
venuje vacsia pozornost’.
Absolutne 158 Personal vykonavajuci
Celkovy potet Cislo dezinfeikciu je.sl’f)kl.afin.ej $
S a dosledne;jsi pri jej
% 25,6 % vykone.




ZAVER

dezinfekcia v sulade s dezinfekénym programom sa potvrdila v 92%-tach

napriek tomu bol vyskyt patogénnych mikroorganizmov v 22,5%-tach zo
vzoriek so spravnou dezinfekciou

najcCastejSic PMo: Enterococcus faecalis 40-krat (6,5%), Escherichia coli
23-krat (3,7%), Enterobacteriaceae sp. 21-krat ( 3,4%)

stupajuci vyskyt Staphylococcus sp. koaguldaza negativny 196-krat ( 29,0%)

na oddeleni s vyuzivanim prevazne neinvazivnych metod: Staphylococcus
sp. koaguldza negativne, Enterococcus faecalis, Escherichia coli

na oddeleni s vyuzivanim prevazne invazivnych metéd: Staphylococcus sp.
koagulaza negativne, Enterococcus faecalis, Staphylococcus epidermidis,
Pseudomonas aeruginosae

na invazivnych oddeleniach ANO na neinvazivnych NIE: Corynebacterium
sp., Flavobacterium sp. a Streptococcus agalactiae



ZAVER:

pripravok na baze chléru v 2%-nej
koncentraci

pripravok na baze kombinacie substancii
kvarternych amoniovych zluCenin a aminov,

bez aldehydov

pripravok obsahujuce ucinnu latku
glukoprotamin

pripravok na baze chloru v 1%-nej
koncentracii



ODPORUCANIA PRE PRAX

Manazment zdravotnickeho
zariadenia

zabezpecCit manazment prevadzky
pracovisk s charakterom
dodrziavania 16Zkovej kapacity
pouzivanie jednorazového
Specialneho zdravotnickeho
materialu a zdravotnickych
pomocok

zabezpecit kompatibilitu vykonu
dezinfekcie medzi sestrami,
sanitarkami a 0sobami z upratovace]
firmy

prispdsobit’ navstevy v 16Zkove;j
casti moznostiam pracoviska

Personal vykonavajuci
dezinfekciu

pri priprave pracovného roztoku
dezinfek¢éného pripravku dodrziavat
navod od vyrobcu alebo pokyny
uvedene v dezinfek¢nom programe
zdravotnickeho zariadenia pre dany
pripravok

pri riedeni dezinfekénych pripravkov
pouZzivat’ originalne odmerky

pri vol'be dezinfekénych latok brat’ do
uvahy ich Gc¢innost’ a toxicitu
zabezpecenie a dodrZiavanie hygieny

ruk vratane zabezpecenia compliance
hygieny ruk
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