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• Najčastejšia komplikácia spojená so zdravotníckou 
starostlivosťou   

 
• Enormný dopad na spoločnosť a finančné zdroje v  

zdravotníctve  

NOZOKOMIÁLNE INFEKCIE: 

(WHO) 
 

• Infekcie, ktoré sa objavujú počas pobytu v zdravotníckom zariadení 
u pacienta primárne hospitalizovaného z iného dôvodu, bez 
príznakov infekcie v momente prijatia do nemocnice a v období 
následných 48 hodín po prijatí.  

• Infekcie ktoré sa prejavia po prepustení zo zdravotníckeo zariadenia  
a infekcie zdravotníckeho personálu sú taktiež považované za 
nozokomiálne. 
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ORGÁNOVÉ POSTIHNUTIE: 
 
 • Respiračný trakt 24%  
• Močový trakt 21%  
• Chirurgické rany 16%  
• Sepsa 16% 

 
• Koža a mäkké tkanivá 
• Gastroenteritídy  
• Sinusitídy, inf. Oka a spojivky 

Zarb P, Coignard B, Griskeviciene J, Muller A, Vankerckhoven V, Weist K, et al. The European Centre for Disease Prevention and Control 
(ECDC) pilot point prevalence survey of healthcare-associated infections and antimicrobial use. Euro surveillance : bulletin Europeen sur les 
maladies transmissibles = European communicable disease bulletin. 2012;17(46). 

 

 

• Endogénne 
• Exogénne 
• Cross-inf. – zdravotnícky 

personál 

ZDROJ INFEKCIE: 
 
 



• Aktívna – aktívne vyhľadávanie prípadov špeciálne 
vyškoleným pracovníkom 

• Pasívna – menej efektívna, založená na hlaseniach 
(laboratórium) 

• Kontinuálna surveillance (rizikové oddelenia) 

• Opakované prevalenčné študie  
• Surveillance po prepustení zo zdravotníckeho 

zariadenia 
 
 

 

STRATÉGIE KONTROLY NOZOKOMIÁLNYCH 
INFEKCIÍ 



Setting: 
• Privátna klinika kde bola realizovaná štúdia poskytuje zdravotnícke služby so 

špecializáciou na rehabilitáciu po ortopedických výkonoch. 
• 100 Lôžok 
 

Design štúdie: 
• analytická observačná štúdia 
• retrospektívna analýza klinickej dokumentácie  
• 8 mesiacov (apríl – november 2015)  
• na uľahčenie zberu dát bola použitá schematická tabuľka 
• Na identifikáciu pacientov boli použité kritériá CDC 
• dáta následne spracované prostredníctvom programu MS Excel 
• štatistická analýza bola realizovaná prostredníctvom programu Software 

Stata® 12.0–Statistics/ Data Analysis. 
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SCHEMATICKÁ TABUĽKA 



VÝSLEDKY: 
• 826 pacientov 
• 8 mesiacov: apríl - november 2015 
 
• 62%  ženy   
• 38%  muži 

 
Priemerný vek 69,4 rokov  
(SD ± 8,4) 
• ženy 70,6; SD ± 9,7  
• muži 67,6; SD  ± 11,4  
 
Priemerná dĺžka hospitalizácie:  
8,4 gg (SD ± 2) 
• ženy 8,6; SD ± 2,5  
• muži 8,12; SD  ± 1,3  

 



Incidencia: počet nových prípadov nozokomiálnych infekcií v definovanej 
populácii v definovanom časovom období. Vyjadruje riziko nákazy. 
 

• 22 nozokomiálnych infekcií v období 8 mesiacov =  incidencia 
2,66%  

• Rehabilitačné zariadenie: 8 (36,4%) = 0,9% 
• Ortopedické pracovisko: 14 (63,6%) = 1,7% 
 
Odpovedà hodnotàm Nosocomial Infection Control Consortium (INICC) (2,6%), 
Mierne zvysena oproti hodnotam Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC-NHSN) (1,3%).  
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Rehabilitačné zariadenie 
 

 
Ortopedické pracovisko 
 

Orgánové postihnutie: 
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Rizikové faktory: 

• Ortopedický chirurgický výkon:  100% 

• CVC: 4 pac. (0,48%)  

• CVP: 21 pac (2, 54%)  

• CU: 37 pac (4, 48%)  

 



Jednorozmerná analýza: 

*p<0,05 

Viacrozmerná analýza: 

*p<0,05 



ZHRNUTIE: 

Najčastejším typom nozokomiálnych nákaz boli infekcie močových 

ciest ( 77%), z nich 47% u pacientov za zavedeným močovým 

katétrom. 

Riziko nákazy stúpa so: 

• stúpajúcim vekom pacienta 

•U pacientov so zavedeným CU a CVC. 

Opatrenia: Dodržiavanie guidelines pri manipulácii s CU. 





Ďakujem za pozornosť! 


