Vlyznam ovzdusi v prenosu infekci
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Vysoké koncentrace zaporné nabitych ionti

Minimalni biologicka zatéz mikroorganismy

Nizka prasnost

Nepritomnost toxickych latek

Optimalni vlhkost

Je libo Cerstvy
vzduch?

Neutralni senzorické vlastnosti

speleoterapie

» ., vzdusné lazné«

ozdravné pobyty u more

ionizace ovzdusi budov




Nizké koncentrace zaporné nabitych ionti

Vysoka biologicka zatéz mikroorganismy

Prasnost

Je libo

nemochicni
vzduch?




PRACHOVE CASTICE

" prach z pracovnich odévili, nemocnicniho pradila,
= prach znecisténych podlah,

= prach z ventilac¢nich pristroji, klimatizaci,

Slozeni

prach z obvazového materialu

nemochnicniho
ovzdusi

prach ze stavebnich praci, opray,.....

MIKROBIALNI CASTICE

= vylucované pritomnymi osobami — pacienti, personal,
navstévnici,...

= pochazejici z venkovniho prostredi — zejména spory
plisni.

= jako soucast infekcniho aerosolu (legionely!)



BIOAEROSOL

= Stomatologie (turbinové vrtacky, ultrazvukové cisténi,..)
= Pouziti pristrojii (odsavacky, centrifugy, zvlhCovace,..)

A 4 = Pouziti roztoku v diagnostice (i terapii ( vyplachy,..
Slozenl g pii ( vyplachy,..)

= Hygiena pacientt, atd.

nemochicniho

ovzdusi CHIRURGICKY DYM

= Vznika termalni destrukci tkani pri pouziti
elektrokauteru, laseru a ultrazvukového skalpelu.

= Obsahuje az 80 toxickych latek (kyanovodik, toluen,
benzen,...) ‘ je karcinogenni.

= Je vysoké podezreni z infekciozity, zejména pro prenos
vira (HIV, HPV).



DISPERZE

MIKROBIALNICH
CASTICZ TELA

ZDRAVY CLOVEK ZA 1 MINUTU:

= Z pokozky se uvolni s odumrelymi epitelidlnimi bunkami
10 tis. mikroorganismd.

= Pri hovoru se uvolni 15 — 20 tis. aerosolovych castic, pri
kasli 700 tis. a pri kychnuti 1,4 mil. (nosni sekret a sliny
obsahuji 107 az 108 bakterii na 1g).

PACIENT ZA DOBU HOSPITALIZACE: ?!




Jsou vylucovany zejména pri kaslani nebo kychani, ale i
pri bézné mluveé.

= Rychlost kapének pri kychani muzZze dosadhnout az 100
m/s, mohou tak dolétnout aZ na vzdalenost 6 metri!!!

= Kapénky vétsi nez Smikrometri po ztraté rychlosti
dopadaji na povrchy drive nez vyschnou, malé kapénky
vysychaji a ziistavaji ve vzduchu.

= Zaschla jddra kapének mohou byt diky velmi pomalé
sedimentaci zanesena konvektivnimi proudy na velmi

dlouhé vzdalenosti!

‘ KONTAMINACE VZDUCHU I POVRCHU



AEROSKOPICKE MERENI

* Vzduch o urcitém objemu je pristrojem nasavan a
usmeérnovan na standardni Petriho misku s kultivacnim

=y { diem.
METODY MERENI e
M | KR O B | ALN I’ = Vzorky vzduchu (Petriho misky) jsou dale kultivovany

dle akreditovanych postupili na pocty kolonii.

KONTAMINACE |
OVZDUS| SPADOVE MISKY

= Misky s kultivacnim mediem jsou exponovany nejcasteji
po dobu 4 hodin.




Nejvyssi zachyt (~2/3)

Vyznamnou roli hraje zejména Staphylococcus aureus
(SA), vCetné MRSA - je dobre chranén peptidoglykany

V| | KROO RG AN |S|\/|Y bunécné stény proti vyschnuti.

\/ OVZDUSI

Nazalni nosicstvi SA se predpoklada u 30% populace.

SA byl ve vzduchu nejcastéji zachycen ve vazbé na
uvolnéné epitelie.




_ = Je schopno preZzivat v prachu az nékolik mésicli nebo

dokonce let.

= Tuberkuldza patii mezi onemocnéni se vzdusSnym

MIKROORGANISMY V pfenosem.

OVZDUSI = Mnohé kazuistiky popisuji nozokomialni prenos infekce
vzduchem a dokonce ventilaci (rizikem jsou
nerozpoznané infekce a ventilacni jednotky bez filtri).




MIKROORGANISMY

\/ OVZDUSI|

Jsou povazovany za méné odolné k podminkam vnéjsiho
prostredi a tedy i k preziti v aerosolu.

Presto existuji diikazy, Ze mohou byt v ovzdusi
zachyceny v Zivotaschopné formé.

Nejcastéji jsou zachycovany Acinetobacter sp. a
Pseudomonas aeruginosa. — vyznamni puvodci infekci
spojenych se zdravotni péci (ISZP)!

Specifické riziko - legionely.

Pseudomonas aeruginosa
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Aspergillus fumigatus a Aspergillus flavus.

Do nemocnicniho prostredi se dostavaji vétsinou z

Mikroorganismy v

venkovniho ovzdusi, pripadné béehem stavebnich

OVZd U g |, praci!

Jejich pocet vzrilista zejména v zimnim obdobi.

ZlepSeni systému filtrace vzduchu vede ke sniZzeni
vyskytu!

Plisen Aspergillus flavus




Mikroorganismy v

ovzdusi

Nozokomidlni prenos respiracnich virt.

Viry chripky a RS virti mohou prezit na
kontaminovaném nezivém povrchu a mohou tedy byt
prenaseny i neprimym kontaktem.

Vzdusny prenos je znam také u neékterych
exantémovych onemocnéni (varicela, spalnicky,...)

Existuje dlivodny predpoklad moZnosti prenosu
virovych gastroenteritid kapénkami - infek¢ni aerosol
vznika béhem zvraceni (nizka infekcni davkal!).



BIOLOGICKA

ZATEZ OVZDU

N/

S|

. Vétsina mikrobialni kontaminace nemocnicniho

ovzdusi souvisi s pritomnosti lidi (mluveni, kychani,
kaslani, odlucovani epitelii...), proto je také jeji vyse
zavisla na obsazenosti oddeéleni a aktivite lidi.

* Nejvyssi hodnoty kontaminace byly zjistény v prostorach

* Vv wrs

prostorach.

= Napr. pri stlani lizka byly zjistény kontaminace ovzdusi
pokoje az 6000 KT]/m? (C.B. Beggs, 2003).

. VySe kontaminace ovzdusi plisnemi nesouvisi s

pritomnosti lidi, ale je zavisla na rocnim obdobi a
vlihkosti prostredi (prip. stavebni ¢innosti).



SCHOPNOST

BAKTERII PREZIT
VZDUSNY
TRANSPORT

SPORY

= Pro spory bakterii nepredstavuje vzdusSny prenos ohrozujici
podminky (jsou rezistentni k vyschnuti, UV zareni, teploté) a
zlistavaji schopné rlistu a mnozeni.

Clostridium difficile (Bacteria)

VEGETATIVNI FORMY

= Vegetativni formy bakterii vlivem nepriznivych podminek ztraceji
postupné schopnost replikace, prestoze jsou jesté Zivotaschopné.

= Vzhledem ke ztraté schopnosti replikace neni moznost tyto
bakterie z ovzdusi detekovat metodami kultivace,

‘ biologicka zatéz ovzdusi bude vyssi nez je dosud znamol!!!



= Spory Clostridium difficile byly prokazany na povrsich i
v ovzdusi pokoji pacienti s priijmem zplsobenym
timto patogenem. Jejich zachyt v ovzdusi souvisel s
mirou a druhem aktivity osob (Gprava liizka, pohyb
pacienta,...)

. = VzdusSna cesta kontaminace prostredi zdravotnického
KO nta minace zarizeni byla prokazana i u dalSich Castych puvodcu
prostredi ISZP (VRE, MRSA, Acinetobacter baumanii,..).

VZd U § NOuU ce StO U = Mira kontaminace zavisi na zplisobu vylucovani
patogena (secernujici rany, respiracni infekce,

inkontinence,..), spolupraci pacienta a personalu pri
dodrzovani hygienickych protiepidemickych opatreni,
ale také na kvalité provadéného uklidu.



VYZNAM P RO = Narust incidence aspergiléz u imunosuprimovanych

P F/{ EN OS |SZP pacientli v souvislosti se zvy$enou koncentraci
aspegilovych spor v ovzdusi béehem probihajicich
stavebnich praci v blizkém okoli.

= Riziko kontaminace oteviené operacni rany.




_ = Prestoze byla jednoznacné prokazana pritomnost

zivotaschopnych bakterii v ovzdusi, vztah mezi jejich
vyskytem a vznikem nozokomialnich infekci nebyl u

VY,Z N AM P RO vetSiny patogenu dosud jasnée definovan.

A% = Prispévek kontaminovaného ovzdusi k prenosu ISZP se
PRENQOS ISZP

| | kontaminace prostredi (i vzdaleného) a nasledné cross-

nicmeéne jevi pravdépodobny zejména cestou

transmission rukama zdravotniki, pripadné samotnych
pacientili. Dle nékterych autorti miize jit az o 20% vse
ISZP.




= PrestoZe hlavni cestou prenosu ISZP je jednoznacné
neprimy kontakt, miru kontaminace ovzdusi neni mozné
podcenovat!

= ,,VentilaCni pomeéry* ve zdravotnickych zarizeni (napfr.
zavirani dveri izolac¢nich pokoji) mohou mit vyznam pro
miru kontaminace ovzdusi a nasledné i pro miru
kontaminace povrchii.

= Nutno zvazit dalsi souvisejici okolnosti:
+» Kvalitu uklidu (v8echny kontaktni mista, vhodna
dezinfekce, Cetnost uklidu,...) i v pokojich u leZicich
pacientii!
*» U klimatizovanych prostor ¢istotu rozvodného potrubi a

ventila¢nich mriZek (roboticka sanitace rozvodi
vzduchu?)

+» Pravidelné vétrani okny (je-li mozné!...
y

+* Ionizace ovzdusi ionizatory?






