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Vyznam kvality prostredi

* Prevence prenosu a Sifeni infekci

Cesta prenosu

* Primy - zdroj — vnimavy jedinec

* Neprimy — Castéjsi, neni pritomen zdroj, ale
prenos prostrednictvim vehikula

(prostredi, plochy, predméty, voda, strava,
pradlo,odpad atd)



Bezpecné prostredi v nemocnici
Legislativa
Zakon €. 258/2000 Sb. Zakon o ochran¢ ver.
zdravi (hyg. pozadavky pi1 poskytovani péce)
Zakon 372/2011 Sb Zakon o zdravotnich

sluzbach (pravo pacienta, povinnost
poskytovatele)

Zakon 361/2001 Zakon o podminkach ochrany
zdravi pr1 praci (povinnost zaméstnavatele —
zaj15téni BOZP)

VYR 36 — Cisté prostory



Zdroje kontaminace prostredi
(nejcastéjsi)
* Osoby — kiize, aerosol z DC, ,,pohyb* osob

* Provadéné¢ intervence v souvislosti s
diagnostikou a 1éCbou (provoz zvhlCovaci
kysliku, odsavacek, vrtacek, prach z odévu,
pradla, kontaminace mikroby — prevazy..)



Udrzeni Cistoty prostredi

e Zhodnoceni rizik - charakter ¢innosti,
rizikovost vykonu, provozu

- roztfidéni vSech prostor podle pozadavku na
cistotu - standardni luzkova oddé€leni, JIP,
operacni saly, Cist¢ prostory, fizena pasma,
zazemi

* Specifikace pozadovanych parametru - tridy
Cistoty

* technicke a organizaCni zajiSténi, stavebni
upravy



Z.ajisténi bezpecného prostredi

* Kontrola poctu ¢astic a mikroorganismu

» Monitoring kontaminace - stéry, spady,
acroskop, méreni Castic

* Technicke vybaveni nezbytné k udrzeni
prostiedi

* Pravidelny uklid a dezinfekce

(snizovani praSnosti a mikrobidlni kontaminace)



Standardni zajiSténi bezpecného

prostredi

Plochy a povrchy — uklid, sanitace, dezinfekce
mechanicka ocista

Ovzdusi — vzduchotechnika, dezinfektory
prostredi, germicidni zarivky

Zdravotnicke prostfedky (pomucky, material)
— adekvatni skladovani, prevence kontaminace,

dezinfekce
Ruce — hygiena rukou, dodrzovani pravidel



Standard vs COVID-19
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Prenos COVID-19

Primy - kapenky - uzaviene, preplnéne vnitini
prostory a specifické Cinnosti —zvysené
vyluCovani kapének (restaurace, vecirky,
kancelare, lekce tance, bohosluzby, sborovy
ZpeEv...)

Neprimy - kontaminovanymi predméty
(mozny, neni hlavni)



Prenos COVID-19

» Casté ptirozené vétrani

* VentilaCni systemy — spravne pouzivani

3-st filtrace, neprerusovany provoz, spravny tlak
gradient, dostateCna frekvence vymeény vzduchu,
C1Sténi a udrzba

VZT — potencialni zdroj nakazy pr1 nedodrzeni
provozniho rfadu



Epidemie COVID-19

* ZajiSténi bezpecne prostredi — zvySene
pozadavky na standard a doplnkove metody

* Duvody pozadavku — omezené zkusSenosti s

prenosem, nejistota (nova nemoc)

Doplnkove metody - Cisticky vzduchu,
germicidni zarivky, ozonove, plasmove Cisticky,
dezinfekCni rohoze. ..

* Nabidka trhu



Cisti¢ka vzduchu

* Omezena uCinnost
* Zachyt pouze vétsich Castic, viry pomoci
elektrostatickych sil

* Vhodné spiSe pro kancelare a domaci pouZziti



Germicidni ¢isticka otevrena

Lze pouzit pouze bez pritomnosti osob

Il zdravotni rizika (ocC1!!!)

Vznik 0zonu pi1 pouziti

Nutnost odvétravani

Casti prikryté pred dopadem paprskii nejsou
dezinfikovany - limitace

Vzdalenost plochy od zariCe, adekvatni
pocet/vykon zaricu

Ucinnost potvrzena studiemi



Germicidni c¢isticka uzavrena

* Likviduje patogeny ve vzduchu, v prostoru I na
kapeénkach nebo prachovych ¢asticich

* NiCi patogeny prochazejici pristrojem, (za cca
1-3 hodiny vydezinfikuje hmotu v prostoru)

* Dezinfikuje prubézné 1 v pritomnosti osob
(bezpecny)

* Volba pristroje — dle objemu mistnosti. Vykon
trubic, zabudovan¢ pocitadlo provoznich hodin

* UCinnost potvrzena studiemi



Ozonova cCisticka
Generator ozonu — sniZuje pachy,
mikroorganismy
OzoOn — toxicky plyn
Pouziti bez pritomnosti osob, vstup azza 1 h
po vypnuti
Nutnost vyvétrani
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Plasmova cCisticka

* Plasmovy dezinfek¢ni modul, hepa, uhlikovy
filtr

o ZneciStény vzduch projde kazdym Cisticim
modulem - snizeni velkych castic,
mikroorganismu a odstranéni pachu

* Plazmova zoOna - je plna elektronu, 1ontu a
aktivnich atomu, kter¢ likviduji bakterie



Cisti¢ky — vybér a spravné uZivani
Kvalita - zdravotnicky prostfedek
Presyceni trhu pristroji neoveérene kvality a
ucinnosti
Vykon — dostatecny dle objemu mistnosti
Ué¢el pouziti - zapach, prach, mikroorganismy
Filtry a ukazatel zaneseni
Hlucnost —hluk — normy, nesmi obtézovat

ZvhlCovani — potencialni zdroj plisni,
parfemace, dezinfekce — alergizace
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CistiCky — vybér a spravne uzivani

Spravne uzivani — navod vyrobce, uzavieny
prostor /okna, dvere, CiSténi

Nespravne uzivani — mala/zadna u¢innost
Pomucka, dopliikova metoda

Nenahradi uklid a dezinfekci



Epidemie COVID-19 a Cisticky

 COVID odd¢leni filtry pro personal, denni
mistnosti (spolecn¢ prostory)

* Vykonova pracovisté — salky, saly, rentgeny,
udrzeni Cistoty, posileni uCinku VZT

Pouziti u specifickych procedur — stomatologie
atd. (aerosol generujici Cinnosti)

CAVE - dodrzovat standard, Sifeni MR kmenu s



Epidemie COVID-19 a Cisticky

Benefit - zlepsSeni kvality prostiedi, snizeni
kontaminace vzduchu a prostredi, oveéreno
stéry a acroskopy

- 1 subjektivné lepsi pocit bezpeci
Rizika — zdravotni rizika pfi nedodrzeni navodu

vyrobce, nutno dodrzet zakladni nastavene
postupy dezinfekce a uklidu



Epidemie COVID-19

* Duraz na dezinfekci rukou, ploch
— vEtsi frekvence pouziti dezinfekce

Edukace — pouzivani OOPP, prace v OOPP
respekt barieroveho osetrovani — Sifeni
rezistentnich kment a CDI

* Mnohonasobn¢ vyssi spotieba dezinfekCnich
roztoku, ekologicka rizika (odpadni vody)
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4 +Myslim, Ze koronavirus si.
« objednaly zeny.
. - zadny fotbal
- zadne hospody
- zadne vysedavani s
kamarady
2 réce pékné rovnou domti.
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