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Uvod

— Pacienti hospitalizovani na odd. IP jsou vice nachylni

k ziskani infekci spojenych se zdravotni peci (b iesba,

polymorbidni pacienti ve vazném zdravotnim stavu, invazivni terapie, hygiena prostredi)

Pravdépodobnost vyskytu je od 20 % do 60 %.
— Tyto nakazy prodluzuji delku pobytu nemocného, naklady
na hospitalizaci, zvysuji mortalitu.

— VySSi zatéz personalu na péeci
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Cile

— 1. Cil: vyhodnotit zavedena bezpecénostni opatfeni u pacientu v
izolaci oznacCenych jako ,zvyseny hygienicky rezim" také znamy jako

Jizolaéni rezim“ kvuli potvrzenému multirezistentnimu organismu.

— 2. Cil: vyhodnotit spravné kroky akci (postupu) pfi pouzivani OOPP
zdravotnickymi pracovniky, kteri byli v primém kontaktu s témito

pacienty.
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Metodika |.

— Observacni prospektivni studie - participativni skryté pozorovani

(duben 2019-tnor 2020) T

Individualizované pomucky Zdravotnicti pracovnici —

pro pacienta v izolaci postupy pfi uzivani OOPP
a priprava OOPP

Interni JIP Chirurgickeé
JIP

— Zaznamovy arch

uzavreny box polootevreny otevreny
pPokoj Pokoj
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Metodika Il.

Typ izolacnihorezimu: 0 A 0 B [0 C

— A - gramnegativni bakterie s produkci karbapenemaz a metalobetalaktamaz
— B - gramnegativni bakterie MRSA, VRE, ESBL, polyrezistentni kmeny Pseudomonas aeruginosa bez produkce
MBL

— C —grampozitivni sporulujici bakterie Clostridium difficile

= Stolek pred lUzkem ¢&i pokojem pacienta v izolaénim rezimu: alkoholova dezinfekce na ruce -

plast - rukavice - ustenka

= |ndividualizované pomucky a bezpecnostni opatieni v okoli pacienta:

pytle na infekéni pradlo - koSe na infekéni material - dezinfekéniho prostifedek na Iizku P! - nadoba na ostry material -
fonendoskop - teplomér - tonometr - podlozni misa? - mo¢ova lahev? - bezpecnostni zéna okolo lUZzka 1 m? - 1Gzko je oddéleno

plentous - lGzko je uloZeno v rohu mistnosti*

! pouze u zvySeného hygienického rezimu A + B
2 vypliiuje se v pfipadg, ze pacient tyto polozky vyuziva
3 vypliiuje se v pfipadé, Ze pacient neni hospitalizovan na samostatném boxu

4 vypliiuje se v pfipadé, Ze pacient je hospitalizovan na otevieném typu oddéleni
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Metodika IlI.

Zdravotnicky pracovnik: O sestra O Iékar [0 ostatni zdravotnici

Dezinfekce rukou pred pouzitim OOPP

Pouziti vSech ochrannych pomucek: plast — ustenka — rukavice
Dezinfekce rukou po pouziti OOPP

Mechanické myti rukou po pouziti OOPP (*u izola¢niho typu C)
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Profil respondentu

Celkem bylo sledovano 514 zdravotnickych pracovniku

Zdrav. pracovnici
n % n % n % n %

VSeobecné sestry 125 24,3 69 13,4 61 11,9 255 49,6

Lékafri 76 14,8 51 9,9 38 7,4 165 32,1

Ostatni zdravotnici* 40 7,8 27 5,3 27 5,3 94 18,3*
Celkem 241 46,9 147 28,6 126 24,5 514 100

*Mezi dal3i zdravotnické pracovniky patfili zachranafi, psychologové, fyzioterapeuti, nutriéni terapeuti a dalSi
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Vysledky |.
Sledovano 44 izolaénich rezimU pacient

Stavebni usporadani izolace pacienta

—

Pracovisté

% n % % %
16 36,4 0 0 0 0 16 36,4
1 23 1 23 12 273 14 31,8
ARO 4 9.1 4 9.1 6 13,6 14 31,8
21 477 5 11,4 18 40,9 44 100

n %
2 14.3 8 57.1 10 22.7 0.0004

Ne 16 100 12 857 6 (429 | 34 77.3
16 100 14 100 14 \ 100/ 44 100

Individualizované pomu pro pacienta v izolaci a OOPP
Chlrurglcke
-m II

Na anesteziologicko-resuscitacnich oddéleni byla vyznamné vice splnéna pritomnost vSech
definovanych polozek I\/I U I\I I
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Vysledky II.

Provadéni hygieny rukou a pouziti OOPP

Y
Ostatni (Pearson's

zdravotnici Celkem ve skupiné Chi-square

Vseobecné sestry Lékari

n % n % n
Provadéni hygieny rukou pred pcuzitim OOPP
Ano 136 53.3 42.4
119 46.7 57.6
Pouziti vSech OOPP
227 74.5 65
28 255 | 20 <0001
Provadéni hygieny rukou po pouziti OO
Ano 214 71.5 54 386 75.1
Ne 41 28.5 40 128 249 <0.001

Celkem 255

VSeobecné sestry provadi ukony ve vSech sledovanych oblastech vyznamné vice

nez ostatni zdravotnici.
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Vysledky lIl.

Z celkovych 514 zdravotnickych pracovniku bylo v kontaktu s pacientem ve
zvySeném hygienickém rezimu typu C (bakterie Clostridium difficile) pouze 74
zdravotnickych pracovniku.

a0 | Ne | cCelkem
n n

%

Mechanické myti rukou
po pouziti OOPP

VSeobecnha sestra
Lékar

Dezinfekce rukou po

mechanickém myti

VSeobecna sestra
Lékar
Celkem

30

29
2
1

32

%
85,3
59
2,9
94,1

n
1
1
0
2

%
17,6
24,3
12,2
54,1

%
29
2,9

0

5,9*
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a0 | Ne | cCelkem
n

Celkem
n %
43 58,1
21 28,4
10 13,5
74 100
Celkem
n %
30 88,2
3 8,8
1 2,9
34 100*
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Vysledky IV.

Spravné poradi krokl (postupt) pfi pouzivani OOPP zdrav. pracovniky a
vybrané pracovni charakteristiky

p
0 % 0 % N % (Pearson's Chi-

square test

Typ oddéleni

47 19.5 194 80.5 241 100

84 @ 63 42.9 147 100 0,001
ARO 56 444 70 55.6 126 100

187 36.4 327 63.6 514 100

Dispozice izola¢niho rezimu

220 74.8 294 100

33 26 44.1 59 100 < 0.001
80 49.7 81 50.3 161 100 '
187 36.4 327 63.6 514 100

Na typu oddéleni chirurgickeé JIP (57,1 %) a na polootevieném stavebnim usporadani pokoje
izolovaného pacienta (55,9 %) byla vyznamné vice provadéna spravnost ukonu pfi pouzivani OOPP
zdrav. pracovniky nez na ostatnich typech oddéleni a stavebnich usporadani
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Zaver

— nejslabSim ¢lankem ve spravném poradi akci pfi pouzivani OOPP je
dezinfekce rukou pred jejich pouzitim

— ve vSech sledovanych parametrech ostatni zdravotnici nejméné dodrzovali
postupy v uzivani OOPP — neznalost problematiky/postupu, ¢asova zatéz,

podcenéni problému

— Pfimérena bezpecCnostni opatreni a spravné pouzivani osobnich ochrannych
prostfedkl u hospitalizovanych pacientu s infekci spojenou se zdravotni péci

je nejucinnéjsi prevenci jejich Sifeni.
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Dekuji za pozornost
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