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Poraneni zdravotniku a
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v Ceske republice
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Postexpozicni profylaxe HIV

je moznost zajisténi HIV negativni osoby
antiretrovirovymi preparaty
po rizikovém kontaktu s
HIV pozitivni osobou,
Ci jejimi télnimi tekutinami,

pripadné biologickym materialem obsahujicim HIV.
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Legislativa CR ve vztahu k poranéni (/m

= 734k. €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi (§75 b)
» Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci (hlava VII, § 36, 37, 38)
= Nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zpusobu evidence uraz(



Legislativa CR ve vztahu k HIV

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
Vyhlaska ¢. 473/2008 Sb., v platném znéni

Doporuceni

Metodicky navod k fegeni problematiky HIV/AIDS v CR (Véstnik MZ CR ¢astka 1/2023)
Doporuceny postup péce o dospélé infikované HIV a postexpozi¢ni profylaxe infekce HIV (SIL 25.6.2019)
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Zak. ¢. 258/2000 Sb., f
o0 ochrané verejného zdravi, v platném znéni /szu

§75 b)
(1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb a poskytovatel socialnich sluzeb je povinen

* bezodkladné oznamit Eﬁ'slyéné_mu organu ochrany vefejného zdravi kazdé poranéni zdravotnického nebo jiného
odborného pracovnika, které vzniklo p¥i manipulaci s ostrym kontaminovanym predmétem nebo nastrojem pouzitym k
provadeéni zdravotnich vykonu béhem poskytovani zdravotni péce nebo socialnich sluzeb,

v jehoz dusledku by mohlo dojit ke vzniku infekéniho onemocnéni prenosného krvi.
* Prislusny organ ochrany verejného zdravi (OOVZ) rozhodne o nafizeni lékarského dohledu nad poranénym pracovnikem.

(2) Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen postupovat pfi laboratorni diagnostice u poranéného pracovnika
v souladu se systémem epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce.



ZDRAVOTNI

®/@ israv

o0 ochrané verejneho zdravi szu

Zak. ¢. 258/2000 Sb., v platném znéni,

Opa'glfni proti Sifreni infekénich onemocnéni fyzickymi osobami, které vylucuji choroboplodné
zarodky

e §53 odst. 1

1) Fyzické osoby po nakaze vyvolané virem lidského imunodeficitu, fyzické osoby vylucujici choroboplodné zarodky
brisniho tyfu a paratyfu a fyzické OSObYdS chronickym onemocnénim virovym zanétem jater B a C, pokud jim nebo jejich

zakonnym zastupclm byla tato skuteénost Iékafem sdélena (déle jen "nosici"), jsou povinny

* a) podrobit se léCeni, IékaFfskému dohledu, potfebnému laboratornimu vysetfeni a dalSim protiepidemickym
opatrenim; povinnost podrobit se IéCeni se nevztahuje na fyzickou osobu po nakaze vyvolané virem lidského
imunodeficitu ve stavu tézkého onemocnéni,

* b) dodrZzovat pouceni lékafe o ochrané jinych fyzickych osob pfed pfenosem infekéniho onemocnéni, jehoz jsou
nosici,

* ¢) nevykonavat ¢innosti, pfi nichZ by vzhledem ke svému nosicstvi ohrozovaly zdravi jinych fyzickych osob,

* d) informovat Iékafe pred vySetfovacim nebo Ié¢ebnym vykonem a pfi pfijeti do Gstavni péée o svém nosicstvi;
pokud ma nosic poruchu védomi, ucini tak ihned, jakmile mu to jeho zdravotni stav umoznuje,

* e) sdélit své nosicstvi poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vieobecné praktické Iékarstvi, ktery vypracovava
posudekgpred uzavrenim smlouvy o poskytnuti pobytové sluzby v zarizeni socialnich sluzeb podle zvlastniho pravniho

predpisu®?),
f) oznamovat registrujicimu poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi nebo v oboru

praktické lékarstvi pro déti a dorost, osobni udaje (jméno, pfijmeni, datum narozeni, misto trvalého a pfechodného
pobytu), Udaje o zaméstnani a zmény v téchto udajich.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258?text=virus%20lidsk%C3%A9ho%20imunodeficitu

Z3ak. ¢. 258/2000 Sb., /..
o0 ochrané verejného zdravi, v platném znéni /szu

Dil 4 Podminky vysSetrovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu

e §71

1) U darcu krve, tkani, organ(i a spermatu se provadi povinné vysetiovani na virus lidského imunodeficitu pfi
kazdém darovani. U darkyn materského mléka se provadi povinné vysetrovani na virus lidskeho imunodeficitu
jednorazove, pred zapocCetim darcovstvi. Bez testu na virus lidského imunodeficitu neni darovani pripustné.

(2) Bez souhlasu fyzické osoby je mozné provést test na virus lidského imunodeficitu
* a)u téhotnych zen,

* b) u fyzické osoby, ktera ma poruchu védomi a u niz vySetfeni na virus lidského imunodeficitu je
vyznamne z hlediska diferencialni diagnostiky a léCeni bez provedeni tohoto vySetfeni muze vest k
poskozeni jejiho zdravi,

* ¢) u fyzické osoby, které bylo sdéleno obvinéni z trestného Cinu ohrozovani pohlavni nemoci véetné
nemoci vyvolané virem lidskeého imunodeficitu nebo z trestného Cinu, pri kteréem mohlo dojit k prenosu
této nakazy na jiné fyzické osoby,

* d)u fyzické osoby, kterd je nucené léc¢ena pro pohlavni nemoc (§ 70).
(3) V ostatnich pripadech lze vySetreni na virus lidského imunodeficitu provést jen se souhlasem fyzické osoby.



Vyhlaska €. 473/2008 Sb., v pl. znéni / .
epidemiologicka surveillance, pfil. €. 8 HIV/AIDS sz0

Cl.7

Protiepidemicka opatreni

1. HIdseni onemocnéni vyvolanych virem lidského imunodeficitu (HIV/AIDS) podle ¢l. 5.

2. Protiepidemicka opatreni spocivaji v uplathovani specifickych preventivnich aktivit v dané populaci.

3. Osoba poskytujici pécil) zajisti vySetieni osob, které se poranily o pouzitou injekéni jehlu, podle uvedené

tabUIky: VYSETRENI Do 72 hodin po poranéni Za 90 dni po poranéni Za 180 dnu po poranéni
Virova hepatitida B Ano’)
Virova hepatitida C Ano Ano Ano

HIV Ano Ano Ne

*) U poranénych osob s prokdzanym ochrannym titrem anti-HBs po ockovani nebo proZiti ndkazy se dal$i vy$etfovani marker(
VHB ukondi.

PFi negativnim vysledku marker( HBsAg, anti-HCV a anti-HIV u potencidlniho zdroje, pokud je znamy, se
sledovani poranéné osoby ukonci.

Soucasti vySetreni je i zjisténi subjektivnich potizi a klinickych ptiznak(, které mohou souviset s onemocnénim
virovou hepatitidou a laboratorni vysetreni aktivity aminotransferaz.

Udalost se vidy zaznamena do zdravotni dokumentace poranéné osoby.


https://www.zakonyprolidi.cz/print/cs/2008-473/zneni-20110903.htm?sil=1

Doporuceny postup péce o dospélé infikované HIV g ...
a postexpozicni profylaxe infekce HIV (SIL 25.6.2019) /szu

1) Urgentni zahajeni ART

Za urcitych okolnosti je treba zahajit Iécbu co nejrychleji po stanoveni diagnozy HIV-pozitivity a neni nutné ¢ekat na obdrzeni
vysledkt vsech vstupnich vysetreni.

- pfFi pozdnim zachytu infekce HIV pred porodem se musi podat ihned

2) Profesiondlni expozice a akcidentalni neprofesiondlni poranéni s kontaminaci HIV (10.1)

Kontaminované poranéni zdravotnik(i a podobné expozice HIV infikované krvi jsou za jistych okolnosti diivodem k podani
postexpozicni profylaxe (PEP) infekce HIV.

Pravdépodobnost prenosu HIV souvisi s typem expozice a mnozstvim viru pritomného v inokulu.

Podle dat Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) v USA je odhadovéano, Ze priimérné riziko pfenosu HIV po profesionalni
perkutanni expozici je asi 0,3 % a zadny rezim PEP nedokaze pravdépodobné zajistit absolutni ochranu pred moznou nakazou. Na
druhé strané profesionalni nakaza od Uspésné lécené HIV pozitivni osoby s nedetekovatelnou viremii HIV je raritni.

3) Koitalni expozice (10.2)

PEP indikovana:

- u analniho nebo vaginalniho styku s osobou HIV pozitivni nebo podezrelou z infekce

- ureceptivniho oradlniho styku s ejakulaci s osobou HIV pozitivni.

Nechranény sexualni styk s HIV pozitivni osobou, ktera ma dlouhodobé pocet kopii RNA HIV-1 pod hladinou detekovatelnosti, neni
jiz povazovan za indikaci k zahajeni PEP [3].

Toto stanovisko Ize akceptovat, pokud si HIV negativni sexudlni partner PEP nepfeje a nejde o znasilnéni.

Zahajeni PEP: co nejdrive od poranéni, idealné do 24-36 hodin [16], v individualnich prfipadech nejdéle do 72 hodin.

Trvani PEP: 28 dnu.



Doporuceny postup péce o dospélé infikovane HIV a postexpozicni
profylaxe infekce HIV (SIL 25.6.2019)

10.1. Profesionalni expozice a akcidentalni neprofesionalni poranéni s kontaminaci HIV
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Doporuceny postup péce o dospélé infikovane HIV a postexpozicni qm
profylaxe infekce HIV (SIL 25.6.2019) szu

Algoritmus pro zhodnoceni rizika a indikace PEP (SIL)

Vysoké riziko

Charakter Nizkeé riziko

poranéni

<72 hodin >72 hodin

Odstup od
expozice

INVAS TS
zdrojové

SECIA neznamy

| | |

PEP PEP podle

. , individualniho PEP neindikovana
indikovana ,
posouzeni




SZU

Poranéni zdravotniku - zdrojmz ¢R . (1) /

_E_ 2015 m—

Praha

Jihomoravsky 323 403 334
Moravskoslezsky 345 317 323
Ustecky 294 277 273
Kralovéhradecky 267 231 271
Liberecky 204 221 216
Stredocesky 141 216 189
Vysocina 122 194 185
Pardubicky 137 178 174
Olomoucky 159 150 163
JihoCesky 183 145 138
Karlovarsky 104 137 89
Plzensky 90 104 83
Zlin 203 99 X

Celkem 3159 3218 2941



Poranéni zdravotniku - profese - zdroj Mz &R 0,5 (2) (/sz;

Pracovni éni ikd
2016 2015 2014 Poranéni zdravotnik(i 2016 podle profese
zarazeni ;
Ostatni
Uklize¢/k 0
Szp 1754 1679 1660 reilie g
Laborant/ka

Lékai/ka, VS 525 502 524 2% \
Student/k
udent/ka,
NzP 220 299 244 S7¢, V& ; o
7%
Student/ka
Ll 218 232 214

SzS, VS
NZP
Laborant/ka 73 61 87 7% ﬁ SzP
, 55%
Uklizeé/ka 127 119 82
Ostatni 242 326 130 Léka¥/ka, VS

e

Celkem 3159 3218 2941



Poranéni u zdravotniku - zpusob a misto - zdroj Mz ¢r 2018 (3)

T X N

Injekéni
jehla

Chirurg.
nastroje

Skalpel
Inzulinové
péro

Biolog.
material

Ostatni

Celkem

2213

261

179

210

163

133

3159

2231

182

177

176

131

3218

2017

195

154

135

115

244

2941

Nemocnice

Ambulantni pracovisté a
polikliniky

Psychiatricka
zarizeni

Z7S

LDN, OPN
Socialni zfizeni
Vézenska sluzba
Ostatni

Celkem

2729

164

16

48

82

54

1

65

3159

2667

152

91

68

62

38

3218

2524

94

71

78
62

12
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Poranéni zdravotniku - souhrn - zdrojmz ¢r 2018 (4)

* Nejveétsi (hlaseny) pocet poranéni
e Nemocnice
* |njekcni jehla

* Nejcastéji poranéni zaméstnanci
e Stredni zdravotni personal
e Vek 20 — 30 let
e kolem 40 let véku
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Kolik zdravotnik{i (osob pracuijicich ve zdravotnictvi) mélo z divodu poranéni

indikovanou postexpozi¢ni profylaxi (PEP) ?
Kolik stoji poranéni?

Pocet 2x vySetreni | 1-3x vySett. na | 3x vysetr. Indikace PEP/ ro¢né Cena za
hlasenych anti-HIV HepB na HepC (HIV centra CR) PEP
poranéni | (a300,-KE) |(a ..., KE) (a 300,- Kg) S
HBsAg a 250,- (21100, /mésic
anti-HBs a 350.- Cca 26 - 29 osob/rok | froicompnace)
anti-HBc a 350,- (2018)
2016 3159 1. 895 400,- 3. 001 050,- 2.843 100,- 7.739550,- QSU’ ”dad Labem: 0 0505 29 x 15 tis.=
C. Budéjovice: 1 osoba e
Hradec Kralové: 3-4 osoby 435 000,- Kc
(9 003 150,-) (13.741 650,-)  ostrava: 2-3 osoby
Brno: 5 osob (29x1100,- =
Bulovka: 10 osob 31 900,-)
Plzen: cca 5 osob
StreSovice: 3 osoby/3
roky
2015 3218 1. 930 800,-
2014 2941 1. 764 600,-

Pokud budeme uvazovat, ze vSechny osoby (pacienti) jsou HIV+, budeme u vSech poranénych indikovat PEP? ofe| o
(cena, nezadouci ucinky!!, stigmatizace zdravotnika!!) / ZU




ZruSeni § 53 odst.1 pism.d) qﬁw
pisemné vyjadreni ke , kulatému stolu®, listopad 2018

wutorta LAno/divod  Nejdwed

1 + / neuveden
2 +/ 1. pomUzZe to destigmatizaci HIV+
2. zdravotnik muze zjistit status z centralniho
registru ??
3 + / kazdy pacient je potencionalné infikovany
4 +/ usnadni to destigmatizaci

+/1. uzivani ART je potieba sdélit lékaf'i
+/2. ART — nezadouci ucinky, zména bioch.
parametrd, sdélit lékari

+/3. ART — Iékové interakce, sdélit Iékari
+/4. ART — napt.+ statiny — ohroZeni Zivota
+/5. terapie =zména klin.obrazl jinych on.
+/6. HIV RNA blip — pfi poranéni ohrozeni
zdravi (Zivota) zdravotnikd



?

2016

2015

Kolik zdravotnik (osob pracujicich ve zdravotnictvi) mélo z divodu poranéni

indikovanou postexpozi¢ni profylaxi (PEP) ?
Kolik stoji poranéni?

Pocet 2x vySetreni | 1-3x vySett. na | 3x vysSetr. Celkem Indikace PEP/ ro¢né
hlasenych anti-HIV HepB na HepC Cena (K¢) (HIV Centra CR)
poranéni | (a300,-K¢) | (a....,- K§) (a 300,- K¢)

HBsAg a 250,- Cca 26- 29 osob/rok
anti-HBs a 350.- (2018)

anti-HBc a 350,-
3159 1. 895 400,- 3. 001 050,- 2.843 100,- 7.739 550,- Usti nad Labem : 0 osob

C. Budé&jovice: 1 osoba
Hradec Kralové: 3-4 osoby

Cena za
PEP (Kc)

(a 14-18 tis./mésic
trojkombinace)

(a 1100,- /mésic
generikum)

29 x 15 tis.=
435 000,- K¢

(9 003 150,-) (13.741 650,-) Ostrava: 2-3 osoby
Brno: 5 osob (29x1100,- =
Bulovka: 10 osob 31 900,-)
Plzen: cca 5 osob
Stfesovice: 3 osoby/3 roky
° A4 Vé e ° \4 V4 ° ° - 3159
Bez informacni povinnosti = kazdy pacient je HIV+? % 15 tis=
3218 1. 930 800,- 47. 385 000,- k¢

2014

Pokud budeme uvazovat, zZe vSechny osoby (pacienti) jsou HIV+, budeme u vSech poranénych indikovat PEP?

(cena, nezadouci ucinky!!, stigmatizace zdravotnikuti!!)
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Stav zdrojové osoby lze vysetrit jen s jejim souhlasem

? Pokud osoba souhlas neda
? Pokud se jedna o poranéni o jehlu v kontejneru

Jak postupujeme?



PEP - koitalni expozice (/sz

* Nenasli jsme validni data
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Je kazdy pacient potencionalné infikovany (HIV)?
Kde jsou hlasena data o PEP?

PEP — téma, které také stoji za zamysleni






ZAKLADNI PRAVIDLA

pri poranéni zdravotnického personalu

CO SE STALO?

&4

PORAI\[ENi
_OSTRYM
PREDMETEM

KONTAMINACE
OCi, UST, KUZE
NEBO SLIZNIC
BIOLOGICKYM
MATERIALEM

CO DELAT?

o (@)

e =

OKAMZITE POSKYTNUTI
PRVNI POMOCI

fHénu nechte krétkodﬂbé‘\'

krvacet.
Zastavte krvaceni.

Ranu diakladné wwymyjte
vodou, mydlem
a dezinfekCénimi

\Emstrtd ky. J

(Zasazené misto pnl‘édnq
-\\.n,rmyjtt vodou.

VZDY NAHLASTE
PORANENI PRIMEMU
NADRIZENEMU

A PROVEDTE ZAPIS*®

DaleZité udaje pro
vyhodnoceni udalosti!

Kde, ¢im a pfi jake
¢cinnosti bylo poranéni
(kontaminace) zpisobeno.

Pfipadné udaje o osobé,
kterda mize byt zdrojem
infekce.

“A to i v pfipadé poranéni
nepouZitym zdravotnickym
prostredkem nebo

pokud byl pouZit osobni
ochranny pracovmni
prostredek (O0PP).

©

=1

Pracovni skupina Aesculap Akademie

Bezpelnost personalu

o (i

NAVSTIVTE ZAVODNIHO

NEBO OSETRUJICIHO LEKARE

Provedeni odbéru krve poranéného.

Zajis

téni krve a osoby, jejimz

bioclogickym materialem doslo ke
kontaminaci.

V' pfipadé, Ze krev neni k dispozici,
je nafizen lékafsky dohled.

-

wysetfeni ukonceni sledovani

A

fi negativnim vysledku

zdravotniho stavu.

~\

vy

4+

o

Pfi pozitivnim wysledku
lékafsky dohled po
predpokladanou inkubaéni
dobu.

~

vy

www.bezpecnostpersonalu.cz

NASLEDNA
OPATRENI PODLE
VYSLEDKU
LABORATORNICH
VYSETRENI






