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Uvod

— Kontaminované ruce zdravotniku predstavuji nejcastéjSi vehikulum
v prenosu infekci v klinickém prostredi.
— Hygienicka dezinfekce rukou (HDR) je povazovana za jedno

Z nejucinngjsich protiepidemickych opatreni.

Rozhodujici je vzdy
kvalita provedeni.
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Cile

— Zjistit uroven kvality provadéené hygienické dezinfekce

u vybrané skupiny respondentd.

— Zlepsit uroven kvality provadéné hygienické dezinfekce

u vybrané skupiny respondentu.
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Metodika I.

Kvantitativné-kvalitativni metoda — prospektivni observacni studie

1. faze pred-edukacni — provedeni HDR - zjiSténi stavu kvality provedeni

hygienické dezinfekce rukou

edukacni video — prenos infekénich agens v klinické praxi ‘

2. faze vyukova — Ctyfi kroky:

demonstrace HDR dle doporuceni WHO
edukacni video — HDR v klinické praxi

zopakovani intervence HDR - instruktaz

3. faze po-edukacni — provedeni HDR - ovéfeni efektu edukace na kvalitu

provedené hygienické dezinfekce rukou
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Derma LiteCheck®
Detection of gaps in hand disinfection coverage

Metodika Il.

— Derma LiteCheck® Box — kontrola
provadéni dezinfekce rukou pomoci
UV svétla

- Manusept + fluorescencni emulze
Visirub

study (1) showed that disinfecting the hands without explicitly following the known six steps based on EN 1500 (2)
ieves the same but even better results in covering the hands with hand disinfectant.
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Zaznamovy arch

Gender Omale O female hand photo O
Dominant hand O gight O |ft

2. Zaznam po edukaci

hand photo O
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100 %

Metoda zaznamu

—

50 %

~ 5 % leveé ruky (dlané) nedezinfikovano

1 ruka — 100%
Hrbetni ¢ast 50% - kazdy prst 5%, hrbet ruky 25%
Dlanova cast 50% - kazdy prst 5%, dlan ruky 25%
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Vyzkumny soubor

— studenti studijniho programu VSeobecné lékarstvi (General Medicine) na

Lékarskeé fakulté Masarykovy univerzity, vyu€ovaci jazyk: anglictina

— 2. rocnik, 4. semestr — pét studijnich skupin

— predmet Zaklady osetrovatelstvi (Nursing) — priprava na klinickou praxi
— n =53

Tab. 1 Soubor respondenttl

Tab. 2 Dominantni ruka

Dominantni ruka

n

%

Pohlavi n %

Zena 30 56,6
Muz 23 43,4
Celkem 53 100
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Prava 50 94 .3
Leva 3 5,7
Celkem 53 100



Vysledky pred edukaci I.

— celkova uspésnost dezinfekce obou rukou pred edukaci = 80,8 %
— bezchybne dezinfikované ruce (100%) = 5,7 % (3 studenti)

Celkova uSpésnost dezinfikované plochy rukou pred edukaci
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Vysledky pred edukaci Il.

Uspésnost dezinfekce hibetni a dlafiové éasti rukou pred
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. Rada4  Prava ruka diafi = 98,8 %
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Dominantni ruka
méné dezinfikovana
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NejCastejsi chyby

— nedostateCné mnozstvi dezinfekCniho roztoku
— zameéreni se pouze na vnitfni ¢ast rukou — dlanée
— ponechani Sperku, hodinek a naramku na rukou, dlouhé nehty,

dlouhy rukav
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Vysledky po edukaci .

— celkova uspésnost dezinfekce obou rukou po edukaci = 98,8 %
— bezchybné dezinfikované ruce (100%) = 79,2 % (42 student)

120

80

60

40

20

100 0009 ee90®0q0000gsg000

Celkova uSpésnost dezinfikované plochy rukou po edukaci
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Vysledky po edukaci lI.

Uspésnost dezinfekce hibetni a dlafnové éasti
rukou po edukaci

120 e iCREVN | o4 ruka — hibet = 99,1 %

100 ST \/ \/\ ——RadaZ | ev4 ruka — dlafi = 99,9 %

e ERECHD 54 ruka — hibet = 99,0 %

Rada4 Prava ruka dlafi = 100 %

80

60

40

20

0
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53

Vyrazné zlepSeni kvality hygienické dezinfekce rukou

ve vSech sledovanych oblastech.
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Zaver

— Hygienicka dezinfekce rukou prfed edukaci byla nedostateCha —
dominantni ruka byla Castéji méné dezinfikovana.

— NejCastéjSi mista s nedostatecné provedenou hygienickou dezinfekci
rukou — palce a meziprsti.

— Cilena vyuka meéla vliv na kvalitu provedené hygienické dezinfekce
rukou studentu.

— Dulezita je reedukace a evaluace kvality osvojenych navyku

a dovednosti v klinické praxi.
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Dekuji za pozornost.
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