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Implementácia inovácií do ZS



AUTOMATIZÁCIA V IPC



Automatizácia

• Automatizácia a robotizácia otvárajú dvere k 
nekonečným možnostiam zefektívnenia pracovných 
procesov a zvyšovania produktivity

• priebeh rôznych činností bez zásahu človeka



• Systematický prehľad podľa PRISMAg

• 2016 – 2022, 17 štúdii, 1520 citácií pre používanie robotov a 
automatizácie v IPC

• Hygiena rúk a adherencia k používaniu PPE – 11 štúdií

• Detekcia outbreakov – 2 štúdie

• Dekontaminácia prostredia a kontrola kvality ovzdušia – 1 štúdia



Nové technológie s dopadom na IPC
• Automatizácia dekontaminácie nemocničného prostredia – znižovanie 

chybovosti 

• IoT bezdrôtové senzory pre monitorovanie prostredia – kvalita ovzdušia

• Prenosné technológie na monitorovanie zdravotného stavu – zmena vitálnych 
funkcií na začiatku infekcie

• UVC roboty – kombinovaný prístup v dekontaminácii

• Dátová analytika na hodnotenie infekcií - identifikácia potenciálnych infekčných 
hotspotov

• Automatizované riešenia na sledovanie kontaktov - RFID tagy (čip plus anténa 
samolepiaca etiketa, visačka alebo môže byť v púzdre) a mobilné aplikácie môžu 
pomôcť pri sledovaní kontaktov v rámci zariadenia

• Inteligentné systémy HVAC na čistenie vzduchu – integrácia kúrenia, klimatizácie 
a vetrania so smart technológiami

• Teleoperácia a vzdialené monitorovanie - diaľkové ovládanie strojov a 
monitorovanie prostredníctvom kamier a senzorov znižuje potrebu fyzickej 
prítomnosti

https://www.infectioncontroltoday.com/view/implementing-infection-control-protocols-
turbomachinery-manufacturing-environments



• Roboty a senzory

• Automatizácia dekontaminácie 
nemocničného prostredia

• Automatizácia dekontaminácia 
zdravotníckych pomôcok

• Rootická medicína - zvýšenie presnosti a 
efektivity operačných postupov, zníženie 
počtu personálu – prevencia SSI

• Mikrorobotika - kapsulovaná endoskopia

• Umelá inteligencia a strojové učenie

• Surveillance infekcií a AMR

• Automatizovavné výstražné systémy

• Detekcia outbreakov

Automatizácia v IPC



Rok 2008



Rok 2022 FN Trnava
Semiautomatizovaná surveillance HAIDI



DIGITALIZÁCIA V IPC



Digitalizácia v zdravotníctve

Digitalizácia

• zber dát zo strojov a ich vyhodnocovanie, 
monitorovanie procesov, simulácie procesov, 
integráciu viacerých systémov a technológií

Digitálna transformácia

• komplexný a rozsiahly proces, v ktorom sa 
buď digitálne upravujú existujúce, alebo vytvárajú nové 
procesy tak, aby sa efektívne plnili kľúčové požiadavky

Cieľom je zefektívniť prácu v zdravotníckom 
zariadení v rôznych oblastiach a zvýšiť bezpečnosť 

pacientov. 

Stoumpos AI, Kitsios F, Talias MA. Digital Transformation in Healthcare: Technology Acceptance and Its Applications. Int J 
Environ Res Public Health. 2023 Feb 15;20(4):3407

https://www.bloomberg.com/news/articles/2005-03-27/cover-image-the-digital-hospital





Výskum v digitálnych technológiách v prevencii a 
kontrole infekcií (ECDC, 2021)

Digital technologies for the surveillance, prevention and control of infectious diseases A scoping review of the research 
literature 2015−2019, ECDC, 2021



Digital technologies for the surveillance, prevention and control of infectious diseases A scoping review of the research 
literature 2015−2019, ECDC, 2021

Výskum v digitálnych technológiách podľa typu infekcií 
(ECDC, 2021)



Digitálne technológie v IPC

• Elektronická zdravotná 
dokumentácia pacientov

• mHealth

• Telehealth

• Sociálne média a ich platformy

• Gamifikácia /Gamification

• Veľké dáta/Big data



Elektronická zdravotná dokumentácia 
pacientov

• Systematický zber zdravotnej 
dokumentácie pacienta 
uchovávaný elektronicky v 
digitálnom formáte a zdieľaný 
medzi poskytovateľmi ZS

• Poskytuje dlhodobý prehľad 
vývoja zdravia pacienta



mHealth /mobilné zdravie

• podpora lekárskej praxe a verejného 
zdravia mobilnými aplikáciami



Naše skúsenosti z FN Trnava

Štandardná metóda priameho 
pozorovanie podľa WHO

digitálna aplikácia OBSERVE

UV florescencia

digitálna aplikácia ENCOMPASS
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Bed Rail/Controls 13% 71% 80% 67.2% ▲

Bedside Table Handle 33% 94% 94% 61.3% ▲

Call Button 24% 53% 53% 29.2% ▼

Chair -

IV Pole (Grab Area) -

Room Inner Door Knob 14% 41% 49% 34.6% ▲

Room Light Switch -

Room Sink -

Telephone 47% 93% 91% 44.1% ▼

Tray Table 26% 94% 100% 74.0% ▲

Bathroom Handrail by Toilet 19% 47% 70% 51.4% ▲

Bathroom Inner Door Knob 23% 60% 70% 46.7% ▲

Bathroom Light Switch -

Bathroom Sink 29% 82% 61% 32.2% ▼

Toilet Bedpan Cleaner 23% 38% 50% 26.7% ▲

Toilet Flush Handle 31% 75% 69% 37.3% ▼

Toilet Seat 40% 75% 60% 20.4% ▼

Total Patient Room 21% 64% 68% 47.3% ▲

Total Bathroom 30% 68% 68% 38.6% ▲

Grand Total 27% 69% 70% 43.7% ▲

P
A

T
IE

N
T

 R
O

O
M

P
A

T
IE

N
T

 B
A

T
H

R
O

O
M



Compliance hygieny rúk vo FNTT podľa profesií pred a po 
pandémii COVID-19 (Observe, Hartmann)



Kontrola dekontaminačných prác vo FN Trnava 
UV fluorescenciou 2017 vs 2022 (Encompass, Ecolab, USA)

Rok 2017 %

Umývadlo na izbe pacienta
97 %

Umývadlo v kúpeľni 95 %

Záchodová doska 90 %

Úchyty na nočnom stolíku 82 %

Stojan na infúzie 74 %

Stolička 73 %

Vnútorná kľučka kúpeľňových 

dverí

62 %

Vnútorná kľučka dverí izby 

pacienta

60 %

Splachovač  WC 52 %

Uzamykateľná skrinka 50 %

Telefón 25 %

Vypínač svetla na izbe pacienta 16 %

Ovládač postele 14 %

Oporné madlo pri WC 11 %

Vypínač osvetlenia v kúpeľni 10 %

Zvonček 7 %

nevyhovujúce: < 70% čiastočne vyhovujúce: 

70%-80%

vyhovujúce: ≥ 80%

Rok 2022 %

Infúzny stojan 100 %

Lôžkový stolík 100 %

Umývadlo WC 100 %

Vnútorné kľučky dverí 100 %

Záchodová doska 100 %

Umývadlo na izbe pacienta 98 %

Vypínače osvetlenia WC 97 %

Vnútorné kľučky dverí izby pacienta 94 %

Vypínače osvetlenia 94 %

stolička 94 %

Ovládače prístrojov 91 %

Splachovač WC 86 %

Oporné madlo pri toalete 83 %

Dávkovač dezinfekcie 81 %

Rúčka nočného stolíka 78 %

monitory 75 %

Bočnice postele 74 %

Ovládače lôžka 74 %

Zvonček 40 %

Telefón 40 %



Úskalia práce



Telehealth

• zahŕňa širšiu škálu služieb 
zdravotnej starostlivosti na 
diaľku 

• často ide o služby 
poskytované napríklad 
zdravotnými sestrami, 
lekárnikmi alebo sociálnymi 
pracovníkmi

• pomáhajú pacientovi so 
zdravotnou edukáciou, 
sociálnou podporou a 
dodržiavaním liečebného 
režimu



Sociálne média

• internet, komunikačné kanály 
mobilných zariadení a nástroje, 
ktoré dokážu medzi sebou 
navzájom zdieľať názory 
a obsah



Gamifikácia /Gamification
• využitie herného princípu v iných oblastiach života

• zmena v spôsobe edukácie zdravotníkov



Veľké dáta/Big data
• údaje, ktoré obsahujú väčšiu rozmanitosť, 

objem, získavané sú vyššou rýchlosťou a 
sú komplexné

• pochádzajú z nových zdrojov
• ich využitím možno vyvinúť matematické 

modely



Nevýhody digitálnych technológii a ich efekt

• Súkromné vlastníctvo dát

• Zneužitie dát

• Potreba pravidelnej aktualizácie

• Komplexnosť/zložitosť

• Nie všetky informácie sa dajú 
digitalizovať

• Náklady

• Nie všetko digitalizované je presné

Garbage In - Garbage Out

Kaihlanen, AM., Laukka, E., Nadav, J. et al. The effects of digitalisation on health and social care work: a qualitative descriptive 
study of the perceptions of professionals and managers. BMC Health Serv Res 23, 714 (2023



Budúcnosť zdravotnej starostlivosti ? 
Z nemocničnej do domácej starostlivosti

• Skúsenosti, použitie vedomosti v konkrétnom kontexte a v súvislostiach 
technológie nenahradia

• Nestačí mať excelentnú technológiu, treba ju vedieť excelentné používať
• Inovácie a technológie treba využívať tak, aby sme robili múdrejšie, lepšie a 

rýchlejšie rozhodnutia



Ďakujem za pozornosť !


